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CALE

No Café com Critério, partilhamos uma
entrevista com um professor, num ambiente
descontraido e informal. E um espaco para
conhecer melhor quem nos ensina e ouvir as

suas ideias, percursos e perspetivas.



TOMAS CARVALHO

GUERRA

Porque ¢é que escolheu
Direito?

Eu lembro-me que, antes de ir para
Direito, eu queria ir para a Marinha,
para a Escola de Oficiais, em Lisboa.
Entado, eu, no 10.°, 11.° e 12.° anos, fui
para a Escola Naval, ou seja, anddvamos
nos barcos e dormiamos |3, e era aquilo
gue eu queria, porque depois tinha os
cursos de Marinha. Alias, eu fui para o
secundario em Economia para ter
Matematica A, que era obrigatdrio para
entrar na licenciatura 1a. Depois, veio o
COVID e eles ficaram todos fechados 14
dentro. Nos, na altura, ndo sabiamos
guanto tempo ia durar a pandemia e eu
comecei a pensar que, se isso durasse
guatro anos e eu ficasse preso dentro de
uma base naval, seria, por razoes 6bvias,
muito mais dificil fugir.

Nessa altura, comecei a pensar em
Direito e acabei por me candidatar a
Catdlica, nem me candidatei a publica.
As pessoas perguntam porque é que eu
fui para Direito, como se houvesse uma
razdo quase metafisica, mas nao.
Depois, foi sorte, acabei por gostar e
por entrar na vida académica. Quer
dizer, eu acho que tinha alguma
predisposicao ja, mas podia ter calhado
ir para a Marinha e penso que, se nao
fosse o COVID, tinha acabado mesmo
por ir

E acabou por tirar um mestrado
em Direito Internacional e
Europeu. Porque é que escolheu
esta vertente?

Para isto, por acaso, tenho uma razao.
Eu lembro-me que, no primeiro ano da
licenciatura, a professora Sofia Pais
convidou-me a mim e a outras duas
pessoas para o Observatério da
Aplicacdo do Direito da Concorréncia.

Lembro-me que, no secundario, pensava
que nunca na minha vida iria trabalhar
em algo do Direito da Concorréncia,
porque eu dava isso em Economia e
odiava Economia! Demos as instituicoes
europeias e eu achava aquilo terrivel e
pensava, precisamente, que nunca teria
nada a ver com Direito da Uniao
Europeia nem com Economia. S6 que
depois, no primeiro ano, eu gostei da
cadeira e entao a professora puxou-nos
e, durante quatro anos, tivemos um
grande contacto com o Direito da
Concorréncia. Eu apaixonei-me por
aquilo! E pronto, o Direito da
Concorréncia tem uma vertente de
Direito da Unido Europeia, entao decidi
fazer o mestrado em Direito
Internacional e Europeu. Ou seja, devo
isso a professora Sofia Pais.

Relativamente a sua profissao,
houve algo em concreto que o
levou a querer dar aulas ou foi
um acaso?

E assim, cd nds temos uma outra coisa
que nao existe nas outras faculdades:
os professores ca dao as aulas tedricas
e praticas. E vocés ndo tém uma grande
separacao entre aqueles que sao os
professores e aqueles que sao
assistentes. Por exemplo, na Classica,
na Catdlica de Lisboa existem os
assistentes, que sdo pessoas que dao
também as aulas praticas, sdo pessoas
mais novas, com a minha idade. Eu
adorava isto cad na Catdlica, porque
vocés tém uma certa liberdade para
darem tanto as tedricas como as
praticas, que é o que eu faco e que nao
faria em mais nenhum sitio do pais.



Isso é espetacular, porque vocés
conseguem ser vocés proéprios a estudar
a teoria e depois vocés proprios a
construirem os casos praticos. Digo o
que eu sinto, por exemplo, em colegas
meus de outras faculdades, em relacao
as praticas: o que acontece é que eles
nao tém grande liberdade, pois as
praticas sdo muito mais pautadas. Nao
tém grande liberdade naquilo que estao
a dar ou ndo. Porqué? Porque eles
depois tém que estar muito reunidos
exatamente com as aulas teodricas. Estas
sao dadas pelo professor e depois ha
varias turmas diferentes de casos
praticos, que tém que estar sempre
ligadas as tedricas. A verdade é que eu
sinto que tenho bastante liberdade e
adoro isso!

Mas o importante é que eu me lembro
que fiz Argumentacdao e Retérica e
gostei da cadeira, na altura. Quando se
fizeram aqueles textos positivos, o
prémio era publicar o artigo no jornal
Diurno. Entdo, eu publiquei e achei
tudo bastante engracado - ai comecei a
escrever varios artigos. A maior parte
das pessoas ndo se apercebe bem disso,
mas o processo de vocés comecarem a
investigar e a aprender a escrever
artigos € um bocado como quando se
abre uma torneira de uma casa antiga,
daquelas que se gira para sair agua - no
inicio, sai dgua muito suja, depois sai
agua limpa, depois volta a sair dgua com
sujidade. Honestamente, o0s meus
artigos eram um bocado isso. Os
primeiros dez eram uma porcaria, 0S
proximos cinco mais ou menos, depois
havia um que era 6timo, mas logo a
seguir voltava a ser uma porcaria...
Porque aquilo vai-se aprendendo. O
que é giro é que aquilo as vezes sai bem
e é uma sensacao divertida. Foi por
causa disso, ou seja, foi ao longo do
curso que eu fui escrevendo esses
artigos e adorei a parte de investigacao.
Até diria que eu gosto mais da parte de
investigacdo do que de dar aulas. Mas
adoro dar aulas!

Explorando agora o seu passado
académico, fez parte de algum
grupo académico?

Eu fui presidente da Sociedade de
Debates e fiz parte da Sociedade
durante imenso tempo - fui vogal, fui
tesoureiro, fui vice-presidente, fui
presidente da mesa da assembleia geral,
estive no conselho fiscal e foi
espetacular! Eu genuinamente
recomendo-vos a irem, porque algumas
das melhores noites que eu ja tive, as
melhores festas que eu ja tive, foram
neste contexto, sendo que nds iamos
muitos fins de semana para fora e era
genial.

Também  fui  vice-presidente da
Mentoria, que era um projeto
engracado. Houve ali uma altura em
que se desviou um bocado do seu
propdsito original, mas depois acabou
por se voltar a encaminhar e penso que
€ um projeto no qual, se as pessoas
estiverem com a mentalidade de ajudar
0os outros e nao quiserem ser
pseudoprofessores, consegue ser algo
muito bom.

Para além disso, fui vice-presidente da
Catdlica Students Consulting, onde
vocés tém uma espécie de contacto
mais com pessoas reais. N6s somos
todos aqui adultos mais a fingir, no
sentido em que, enquanto estudantes,
acabamos por nao existir muito no
mundo “l4 fora", diga-se.

Depois, eu fiz parte do Conselho
Nacional de Debates Universitarios e ai
tive um papel mais passivo. Fui membro
da Associacdo de Estudantes, num
departamento que jd ndo sei se esta
extinto, mas que era o departamento de
voluntariado em acdo social e, apesar
de ter sido na altura da COVID, o que
nao ajudou muito, foi muito giro.
Normalmente, as pessoas olham para
mim e pensam que como este rapaz foi
professor com vinte e trés anos, se
calhar ndo aproveitou muito a
faculdade, mas eu envolvi-me bastante,
até demais. Mas ajudou.



Porque aquilo que as pessoas nos
avisam muito é que, quando formos
trabalhar, vamos sentir uma diferenca
gigante. Bem, eu ndo senti muito, porque
eu estava envolvido em tantas coisas.
Alids, havia muitas outras pessoas
também muito envolvidas, como a Paula,
a Carolina, o Mateus, o José, etc. Tenho
a percecao de que nds nao sentimos um
impacto tdo grande, porque nao
tinhamos sé aquela carga letiva de
hordrio de estudar. Nés tinhamos uma
carga as vezes bastante pesada e havia
dias em que, as vezes, ficAvamos até as
tantas da noite a trabalhar em coisas ou
sobre a Sociedade de Debates, ou da
Mentoria, etc., e isso foi bom.

Também fiz escalada, mas isso nao é
académico...

Quais sao o0s professores que
mais marcaram 0 Sseu percurso
académico?

Ha trés, ou seja, ha trés principais.

O primeiro de todos foi o professor
Almeida Martins. No terceiro ano,
apesar de eu ja ter pensado em ser
professor e saber que aquilo devia ser
engracado, eu nunca tinha pensado
realmente nisso. Mas eu lembro-me que
foi ele que, no final do exame de
Processo Civil, veio ter comigo, chegou-
se ao meu lado e disse-me algo de que
ainda me lembro. Vocés nao me
conhecem, mas eu ndo sou pessoa que
gosta de receber elogios, fujo um
bocado disso, os psicélogos hao de dizer
algo sobre isso, nao sei. Mas o professor
estava a tentar dizer-me uma coisa e |3
estava eu sempre a tentar levar para o
lado da piada, porque estava
desconfortavel, e depois o professor
Almeida Martins é que disse: «Olhe, eu
acho que devia seguir a academia e ser
professor cda, porque acho que tem
jeito». E eu comecei a pensar seriamente
no que o professor disse. Ainda por
cima, eu admirava-o muito, porque é
muito esforcado, é uma pessoa que sabe
explicar tudo bastante bem, é uma
pessoa que é divertida, pelo menos nas
aulas, é descontraido e depois, quem
trabalha com ele também diz maravilhas
dele.

A segunda pessoa ¢ a professora Sofia
Pais. E a responsavel por eu estar onde
estou, alids, é a culpada de eu estar
onde estou em termos juridicos. Alias,
quando eu comecei a tese do meu
mestrado, quando fiz a defesa, comecei
por agradecer a todos e em especial a
professora Sofia Pais por me ter
“obrigado” a estar ali naquele dia e
estou-lhe eternamente grato. Era uma
piada, mas, na verdade, foi a professora
que me introduziu a area do Direito da
Concorréncia. E uma area de que quase
nao se fala no curso, mas que é muito
engracada e que, gracas a Deus, foi ela
que nos introduziu e que nos
acompanhou, a mim, ao Tiago e a Paula,
durante o curso todo. A professora
puxou sempre muito por ndés e, na
verdade, foram esses fatores que
acabaram por me fazer gostar do curso.

Por dltimo, alguém que sé apareceu
mais para o final da minha licenciatura,
mas que foi muito importante: o
professor Engracia Antunes, também
pelas mesmas razdées que o professor
Almeida Martins. Cheguei até a ter
varias conversas por telefone extra-
académicas com o professor Engracia
Antunes e de foro académico também.
Nao sei se vocés conhecem o professor,
mas ele é uma pessoa extremamente
inteligente e, acima de tudo, é uma
pessoa que eu genuinamente acho que
tem um bom coracdo e que eu acho que
quer o melhor para os alunos.

Qual foi o maior desafio que
enfrentou ao longo do seu
percurso académico ou
profissional?

Nao sei se ja passaram por isto, mas eu,
na altura, escrevi muitos livros, escrevi
muitos artigos durante o curso, ou seja,
durante a licenciatura. O que acontecia
era que havia sempre muita gente que
achava mau eu publicar artigos e
publicar livros. Nao havia propriamente
uma resisténcia, mas havia claramente
uma facdo de pessoas que estavam um
bocado contra isso. Ndo era assim tao
visivel, mas eu sentia isso. Claro que
nao deixei de escrever nada nem de
publicar nada por causa disso.



Vocés certamente também ja sentiram
alguma coisa parecida relativamente a
algo que também tém jeito para fazer.
Pronto, mas havia muita gente que
criticava e perguntava como é que eu
haveria de saber o que estava a escrever
e como é que eu tinha conhecimentos
para fazer o que estava a fazer. E
atencao, eu percebo as criticas e muitos
dos artigos que eu escrevia eram
péssimos. Alidas, eu olho para tras e
pergunto-me como é que eu escrevi isto.
Foi a coisa que me custou mais, mas
sempre tive um grupo de amigos, familia
€ primos que me apoiaram muito.
Eventualmente acabou no mestrado,
sendo que as pessoas que estavam na
licenciatura comigo foram para fora ou
fizeram mestrado e ai as pessoas ja estao
mais dispersas, e as pessoas na
licenciatura ja estavam num patamar
mais distante, porque eram mais novas.
Claro que toda a gente ja sentiu isto - ha
sempre algo em nds que as pessoas
criticam s6 porque sim e que acaba por
nos incomodar, porque nds, na verdade,
SOMOS seres sociais.

Se nao tivesse seguido Direito,
havia outra area ou profissao que
gostaria de ter exercido?

Gostava de ser mergulhador. Também
tem a ver com o mar.

Miusica da sua vida
Eu diria Killeagh, dos Kingfishr.

Filme ou série da sua vida
After Life, especialmente se vivenciarem
aquela situacdo. E uma série engracada.

Livro da sua vida

Técnico, O Ser e o Tempo, de Martin
Heidegger. Nao técnico, O enigma do
quarto 622, de Joél Dicker.

Livro e filme que recomendaria a

um estudante de Direito

O livro seria O Processo, de Franz Kafka, e
o filme seria Uma Mente Brilhante (ndo é
sobre Direito, mas ensina-nos uma licao
importante).

Se pudesse jantar com qualquer
pessoa, viva ou morta, quem seria
e porqué?

Seria o meu bisavé do lado do meu avé. O
meu bisavd era irmao do professor
Francisco Carvalho Guerra, era alidas o
irmao mais velho. Ele era engenheiro,
alids, comecou por tirar Medicina, mas
depois envolveu-se na Tuna e mudou-se
para Engenharia.

Eu tenho uma pequena meméria dele. S6
o conheci durante trés, quatro anos. A
minha familia conta-me histérias: ele
construia radios, falava varias linguas,
por isso, sem duvida, seria ele.



Se pudesse assistir, nao tendo
obrigatoriamente que participar,
a um acontecimento historico,
qual escolheria?

Essa é mais complicada, mas é uma
pergunta mais gira. Se tiver
verdadeiramente acontecido como
descrito, a morte de Socrates.

Aponte trés coisas que mudava

nesta faculdade:

1. Falta de espacos fisicos destinados a
reunido e instalacdio dos grupos
académicos;

2. Escassez de conferéncias e iniciativas

de cariz académico e cientifico;

3. Falta de atualizacao e de adaptacéao as
exigéncias e transformacdes da
sociedade contemporanea (inexisténcia
de wunidades curriculares em dreas
juridicas cada vez mais relevantes, que
deveriam ser obrigatérias, como o
Direito do Consumo e os Direitos de
Autor, assim como a escassa abordagem
do “Digital’ao longo do curso).

Sem Chritério

EUA - Nostalgia

Populismo - Historia

Chat gpt - Inovacao
Unbrexit - Interessante
Geracdo Z - Vamos ver

Direito - Uma interrogacao
Netanyahu - Repeticao
Elei¢des brasileiras 2026 - Divisao

MARIA BARROS
ALUNA NA UNIVERSIDADE CATOLICA
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M GRACA QUELHAS LIMA
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DIRETTO
Ao Assunto

No “ Direito ao Assunto”, encontramos reflexoes
criticas, artigos de opinido e analises juridicas sobre
temas atuais e pertinentes no mundo do Direito.
Com uma abordagem clara e fundamentada, esta
seccao pretende aproximar o discurso juridico da
comunidade académica.



Trés filhos. Doze jurados. Onze votos de
um lado, um do outro.

Onze jurados consideraram que Lindsay
Clancy nao devia ser responsabilizada
criminalmente pela morte dos filhos, por
falta de capacidade decorrente de doenca
mental. Um discordou. Em Massachusetts,
isso basta para deixar um julgamento sem
resposta.

Em janeiro de 2023, na casa da familia, em
Duxbury, no Massachusetts, foi Clancy a
responsavel pela morte de Cora, Dawson e
Callan, de cinco anos, trés anos e oito
meses, por estrangulamento. A defesa nao
contestou que ela causara as mortes, mas
contestou que pudesse ser considerada
criminalmente responsavel pelos seus atos.
Depois, Clancy tentou suicidar-se e
sobreviveu, imével, num corpo que deixou
de Ihe responder.

Quem era a mulher no centro deste
processo? Uma enfermeira de obstetricia
que decidiu matar os filhos ou uma mulher
cuja doenca mental lhe retirou a capacidade
de compreender a ilicitude dos proéprios
atos ou de agir de acordo com a lei?

A 4 de setembro de 2026, o juiz William
Sullivan declarou a nulidade do julgamento

(mistrial). Nao houve absolvicio nem
condenacdo. Houve um impasse. O
momento em que o direito, depois de ouvir
tudo o que tinha para ouvir, ndo conseguiu
produzir um veredito.

YA, ONZE, UM

Desde 1967, o Estado de Massachusetts
aplica o critério estabelecido pelo caso
Commonwealth v. McHoul. Uma pessoa nao
é criminalmente responsavel se, em
consequéncia de doenca ou perturbacao
mental, lhe faltava capacidade substancial
para perceber a ilicitude do que fazia ou
para conformar a sua conduta as exigéncias
da lei. A distincdo é decisiva. Nao basta
demonstrar que alguém estava doente, é
necessario determinar o que essa doenca
fez a sua capacidade de compreender e de
agir no momento dos factos.

Quando a defesa suscita validamente a
questao da falta de responsabilidade
criminal, cabe a acusacao demonstrar, para
além de qualquer duvida razoavel, que essa
responsabilidade existia. O regime de
Massachusetts distingue-se, assim, do de
muitas jurisdicbes norte-americanas, nas
quais o arguido suporta, em determinadas
circunstancias, o 6nus de provar a defesa
de insanidade.

O que estd em causa ndo € apenas uma
avaliacao clinica. E uma fronteira

juridica entre a existéncia de uma
perturbacdo mental e a capacidade de
responder criminalmente por um ato. De
um lado, poderd estar o internamento
psiquiatrico sujeito ao regime legal
aplicavel, do outro, uma condenacdo que,
no caso das acusacoes de homicidio, pode
implicar prisdo perpétua sem possibilidade
de liberdade condicional.

A empatia ndo é um elemento de crime.
Mas os jurados sdo pessoas. Sentam-se
durante semanas a poucos metros do
arguido, ouvem testemunhos, observam
reacdes e procuram perceber, dia apds dia,
se o retrato que lhes pintam coincide com
a pessoa a sua frente.

Lindsay Clancy é uma arguida de simpatia
quase involuntaria. Perdeu os trés filhos.
Sobreviveu a tentativa de suicidio. Tinha
um historial documentado de sofrimento
psicolégico, tratamento e medicacdo. Ficou
paralisada. Estes elementos fazem parte do
caso, mas nao resolvem, por si sb, a
questao central: qual era a sua capacidade
mental na noite das mortes?
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A DEFESA

Kevin Reddington, advogado de defesa,
sustentou que Clancy sofria de psicose
poés-parto e de perturbacées mentais que
comprometeram a capacidade de controlar a
sua propria conduta. Entre os peritos
chamados pela defesa estava o psiquiatra
Phil Resnick, que concluiu que Clancy se
encontrava em estado psicotico aguando da
morte dos filhos. A defesa alegou também a
existéncia de alucinacoes auditivas, isto é,
experiéncias de ouvir vozes sem a presenca
de um estimulo externo correspondente.

A defesa procurou demonstrar que a doenca
nao era uma explicacdo construida depois
dos acontecimentos, mas parte de um
quadro clinico anterior. Invocou o historial
de tratamento, os relatos de sofrimento
psicoldgico, os escritos pessoais de Clancy e
os testemunhos sobre a relacdo que
mantinha com os filhos. A tentativa de
suicidio, por sua vez, foi apresentada como
expressao de uma crise psiquiatrica extrema,
nao como uma encenacao.

Comece-se pelo fim. Clancy tentou por
termo a prépria vida e sobreviveu. Recue-se,
depois, as pesquisas na internet, ao historial
de medicacdo e aos testemunhos familiares
que mostram Clancy a tratar-se. Lido de tras
para a frente, é o percurso de uma mulher
que se foi apagando. Lido da frente para tras,
é o de alguém que, a cada passo, ainda
escolhia. A cronologia é a mesma nos dois
sentidos, o que muda onde se coloca a
fronteira entre a doenca e a decisao, e é essa
fronteira que o juri foi chamado a tracar.

é
é

A ACUSACAO

A acusacao nao contestou a doenca.
Contestou o que ela provava. A
pergunta ndo era simplesmente se
estava doente, mas se, naquela noite,
conservava capacidade substancial
para compreender a ilicitude dos atos
ou para agir de acordo com a lei. E se

a noite de janeiro ndo tivesse sido um
colapso, mas uma decisao?

A acusacdo chamou a atencao para o
comportamento de Clancy antes,
durante e depois dos factos,
procurando demonstrar que agira de
forma organizada e consciente. Alegou
gue as mortes tinham sido planeadas
para um momento em que o marido
estaria fora de casa e relacionou essa
hipétese com o desejo de Clancy de
morrer e com a percecao dos filhos
como arazdo que a mantinha viva.

Segundo a prova discutida no
julgamento, Clancy teve pensamentos
de fazer mal aos filhos e partilhou-os
com o marido e com a mae, mas nao os
revelou aos profissionais de saude.
Para a acusacdo, estas omissoes
podiam indicar que compreendia

a gravidade dos pensamentos e
procurava controlar a informacdo que
transmitia aos outros. A acusacao
procurou, assim, estabelecer uma
sequéncia de escolhas conscientes.

E, de repente, a simpatia muda de lado.
Uma voz que ordena nao costuma
combinar horarios nem esperar que a
casa fique vazia. Quem planeia,
escolhe, e quem escolhe responde pelo
que escolheu.

Sao duas leituras da mesma noite.
Numa, a doenca comprometeu a
capacidade de Clancy para
compreender ou controlar os préprios
atos. Na outra, apesar da doenca,

essa capacidade subsistia.



ONZE CONTRA UM

O sistema criminal de Massachusetts
exige um veredito unanime. Um
impasse nao conduz automaticamente
a nulidade, mas, quando o juri nao
consegue chegar a uma decisao e o
tribunal conclui que nao existe
perspetiva razoavel de acordo, o
julgamento pode terminar sem
veredito.

Neste caso, um dos jurados discordou
dos restantes. Um jurado tem o direito
de permanecer isolado na sua posicao
se, depois de ouvir a prova e ponderar
(o] argumentos dos restantes,
continuar convencido da sua propria
leitura dos factos. A defesa pediu a sua
substituicao, mas a acusacao opo6s-se e
o juiz Sullivan, por sua vez, interrogou
os jurados sobre a sua capacidade de
aplicar a lei nos termos em que lhes
fora explicada, recusando o pedido de
substituicao.

A divisdo revela o ponto em que a
narrativa deixou de ser convincente
para todos. Para onze jurados, a prova
terd sustentado a conclusdo de que
Clancy nao devia ser considerada
criminalmente responsavel. Os onze
pareceram encontrar a verdade na
defesa. O décimo segundo encontrou,
na acusacao, uma duvida que nao
conseguiu afastar e nenhum dos dois
lados pode ser facilmente reduzido a
irrazoabilidade. Onze nao sao doze. E,
perante a lei, a diferenca ndo é um
detalhe estatistico, mas a diferenca

entre um veredito e a auséncia dele.

NOTA A10 DE OUTUBRO, DIA MUNDIAL DA
SAUDE MENTAL: A PSICOSE POS-PARTO

O QUE VEM A SEGUIR

A Quinta Emenda da Constituicdao dos
EUA proibe julgar alguém duas vezes
pelo mesmo crime - a cldusula do
double jeopardy. Esta protecdo nao
impede, em regra, a repeticdo de um
julgamento que terminou sem veredito
por incapacidade do juri para chegar a
uma decisdo unanime.

Em Richardson v. United States (1984),
o Supremo Tribunal dos Estados
Unidos esclareceu a incapacidade de
um jari para chegar a um veredito nao
produz necessariamente um desfecho
gue impeca um novo julgamento. Um
impasse genuino pode constituir uma
manifest necessity para declarar a
nulidade sem encerrar definitivamente
0 processo. Isso nao significa, porém,
gue um novo julgamento esteja
garantido. A defesa contesta a forma
como o impasse foi tratado e pretende
gue o tribunal investigue as alegacoes
relativas a conduta do jurado
discordante. A 14 de outubro de 2026,
O processo continuava sem uma
resolucao definitiva. A  defesa
procurava obter uma audiéncia
probatéria sobre estas questoes,
prevista para 2 de novembro.

CONSTANGA

MAGALHAES
ALUNA NA UNIVERSIDADE CATOLICA
PORTUGUESA DO PORTO

A psicose é um conjunto de sintomas que pode
comprometer a capacidade de distinguir o que é real do
que nao é e manifesta-se através de delirios ou
alucinacbes. A psicose poés-parto é uma emergéncia
psiquidtrica rara, que afeta aproximadamente uma a duas
pessoas por cada mil partos e surge, habitualmente, de
forma subita nas primeiras duas semanas apés o parto. O
caso de Lindsay Clancy trouxe para o debate publico a
psicose pos-parto e a dificil distincao entre doenca mental
e responsabilidade criminal.



DIRETIVA DA TRANSPARENCIA
SALARIAL

Terminado o prazo de transposicao da Diretiva
(UE) 2023/970 do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 10 de maio de 2023, o tema da
igualdade e da transparéncia remuneratéria
entre homens e mulheres tem estado na ordem
do dia. A Diretiva visa reforcar a aplicacdo do
principio da igualdade de remuneracdo por
trabalho igual ou de valor igual, através da
transparéncia remuneratéria e de mecanismos
gue garantam a sua efetivacdo. O prazo de
transposicdo terminou a 7 de junho de 2026 e
a maioria dos Estados-Membros, Portugal
incluido, ndo o cumpriu.

Importa salientar que a Diretiva nao introduz
um novo principio de igualdade salarial entre
homens e mulheres. Esse principio encontra-se
ha muito consagrado no ordenamento juridico
portugués, desde logo no artigo 59.°, n.° 1,
alinea a), da Constituicio da Republica
Portuguesa, que consagra o principio de que
para trabalho igual salario igual, e nos artigos
23.°,24.°, 31.° e 270.° do Cdédigo do Trabalho.
Exige-se as entidades empregadoras a garantia
de uma retribuicdo igual ndo apenas para
trabalho igual, isto é, o mesmo trabalho, mas
também para trabalho de valor igual, ou seja,
funcoes diferentes, mas equivalentes em
termos de responsabilidades, competéncias,
esforco e condicdes de trabalho. Assim, o que a
transposicdao trara consigo sao sobretudo
novas obrigacoes de informacao e de controlo
na esfera do empregador.

A Diretiva surge num contexto de persisténcia
das disparidades salariais entre homens e
mulheres. Segundo o Eurostat, a disparidade
salarial ndo ajustada (gender pay gap) situou-
se, em 2024, nos 11,1% na Unido Europeia, o

valor mais baixo de que ha registo. Em
Portugal, o mesmo indicador situou-se, nesse
ano, nos 7,0% (Eurostat/PORDATA).

Porém, o Bardmetro das Diferencas
Remuneratérias entre  Mulheres e
Homens 2024, elaborado pelo Gabinete
de Estratégia e Planeamento do
Ministério do Trabalho, Solidariedade e
Seguranca Social, com dados referentes
a 2022, aponta para uma diferenca de
13,2% na remuneracdo base e de 16,0%
nos ganhos totais, o que evidencia que a
medicdo depende da metodologia
adotada.

Em qualquer caso, a disparidade persiste.

Contribui para este quadro a tradicional
cultura de confidencialidade salarial, que
impedia os trabalhadores de saber se
eram remunerados de forma justa face
aos colegas que realizavam o mesmo
trabalho. Acresce que, embora o
principio da igualdade de remuneracao
por trabalho de igual valor j& constasse
dos Tratados da Unido Europeia, a sua
aplicacao pratica foi escassa, devido a
falta de dados, a auséncia de
instrumentos de controlo e ao receio de
retaliacdo por parte dos trabalhadores
gue questionassem a sua remuneracgao.
Em Portugal, para além da consagracao
do principio da igualdade de retribuicao
no Coddigo do Trabalho, a Lei n.°
60/2018, de 21 de agosto, em vigor
desde fevereiro de 2019, impde as
entidades empregadoras duas
obrigacoes fundamentais: a realizacao de
avaliacoes dos postos de trabalho e a
adocdao de politicas remuneratdrias
transparentes.

A avaliacdo dos postos de trabalho nao
se confunde com a avaliacdo de
desempenho.
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Esta incide sobre o modo como cada
trabalhador exerce as suas funcoes, ao
passo que aquela incide sobre as funcoes
em si, permitindo apurar se postos
distintos sdo equivalentes em termos de
responsabilidades, competéncias, esforco
e condicoes de trabalho. E este o
instrumento que permite aplicar, na
pratica, o conceito de trabalho de valor
igual. Contudo, muitas empresas ainda
ndo dispdem de uma metodologia
consolidada nesta matéria, o que
contribui para a manutencao do status
quo.

As novas regras impostas pela Diretiva
assumem relevancia em diferentes
momentos da relacao laboral.

Na fase pré-contratual, o empregador
deve disponibilizar aos candidatos
informacao sobre a remuneracao inicial
ou a respetiva faixa, com base em
critérios objetivos e neutros do ponto de
vista do género, antes da entrevista ou no
préprio anincio de emprego (artigo 5.° da
Diretiva)

Fica ainda vedado ao empregador
perguntar ao candidato qual o seu
historial salarial, evitando-se que a nova
remuneracao seja fixada com base num
salério anterior frequentemente
depreciado. Pretende-se, assim, por
termo a desvantagem negocial com que o
candidato tradicionalmente entra no
processo.

Na vigéncia do contrato, os trabalhadores
passam a ter o direito de solicitar e
receber, por escrito, informacao sobre o
seu nivel de remuneracao individual e
sobre os niveis médios de remuneracao,
discriminados por sexo, relativos as
categorias de trabalhadores que realizem
o mesmo trabalho ou trabalho de igual
valor (artigo 7.° da Diretiva).

Tém ainda direito a conhecer os critérios
objetivos e neutros do ponto de vista do
género utilizados para determinar a
remuneracdo e a progressao salarial
(artigo 6.°). Em termos substantivos, as
diferencas salariais devem assentar em
critérios como as competéncias, o
esforco, a responsabilidade e as
condicdes de trabalho.

Merece ainda particular destaque o limiar
de 5%. Se a comunicacdo de dados
remuneratoérios revelar uma diferenca
igual ou superior a 5% no nivel médio de
remuneracao entre trabalhadores do sexo
feminino e do sexo masculino numa
mesma categoria de trabalhadores, e o
empregador nao a justificar com base em
critérios objetivos e neutros do ponto de
vista do género, nem a corrigir no prazo
de seis meses, fica obrigado a realizar
uma avaliacao conjunta das
remuneracdoes, em cooperacao com OS
representantes dos trabalhadores (artigo
10.° da Diretiva). Trata-se de um
mecanismo que exige uma mudanca
cultural profunda, muito para além da
simples publicacdo de tabelas salariais.
Refira-se ainda a inversdo do 6nus da
prova prevista no artigo 18.° da Diretiva,
nos termos da qual, perante factos que
indiciem discriminacdo remuneratoria,
cabe ao empregador provar que nao
violou o principio da igualdade de
remuneracdo. Quanto a comunicacdo de
dados, os empregadores com 150 ou mais
trabalhadores deverdao apresentar o
primeiro relatério até 7 de junho de 2027
e, a partir dai, anualmente (artigo 9.° da
Diretiva).

A Diretiva tem dividido a opinido publica
e 0s agentes econdmicos entre a defesa
da justica social que visa promover e os
alertas para o aumento da burocracia.



Do lado favoravel, a Plataforma
Portuguesa para os Direitos das
Mulheres, no comunicado de 12 de junho
de 2026, defende que a Diretiva é um
instrumento estrutural indispensavel ao
combate a desigualdade salarial de
género e que a igualdade salarial
constitui um direito fundamental, com
consagracao no artigo 59.°, n.° 1, alinea
a), da Constituicio da Republica
Portuguesa, e ndo uma questado opcional
ou meramente técnica.

Sustenta que a transparéncia poe termo a
assimetria de informacdo em que o
empregador detém todo o poder
negocial. Nas palavras da Presidente,
Paula Barros, «ja nao faltam diagndsticos
- falta acao». A Secretaria-Geral, Ana
Sofia Fernandes, salienta que cada ano de
atraso perpetua desigualdades que se
traduzem em saldrios mais baixos,
carreiras interrompidas e pensdes mais
reduzidas. A Plataforma apela a uma
transposicao urgente, completa, rigorosa
e ambiciosa.

Do lado patronal, a Confederacao
Empresarial de Portugal (CIP) considera
gue a Diretiva contraria os principios de
desburocratizacdo e gera uma forte carga
administrativa, com efeitos perversos na
gestao de recursos humanos.

A Confederacao do Turismo de Portugal
(CTP) e a Confederacao dos Agricultores
de Portugal (CAP) alertam para a falta de
proporcionalidade, para o aumento de
custos para as pequenas e médias
empresas e para o risco de instabilidade e
de litigios laborais decorrente da
inversao do 6nus da prova.

Por fim, importa assinalar o desafio
organizacional e, sobretudo, cultural que

a transposicdo da Diretiva representa
num pais em que ainda é um estigma falar
de valores concretos de remuneracao.
Este serd um desafio para muitas
empresas que, por falta de planos de

cargos e de tabelas salariais
transparentes, nao estarao
metodologicamente preparadas. A
avaliacdo conjunta das remuneracoes
obriga a uma mudanca de cultura
empresarial que ultrapassa o mero
cumprimento formal da Diretiva.

Em suma, a transposicdo da Diretiva
nao deve ser encarada como o inicio da

igualdade salarial em Portugal, mas
como o reforco de um principio ja
vigente, através de instrumentos de
informacao e de controlo que visam a
sua concretizacao pratica.

CAROLINA GONCALVES

ALUNA NA UNIVERSIDADE CATOLICA
PORTUGUESA DO PORTO



O DIVORCIO DA UNIAO E O FIM
DA IDENTIDADE BRITANICA:
CONSEQUENCIAS DO
ENCONTRO EM CARDIFF

Em meados de setembro de 2026, a
cidade de Cardiff transformou-se no
palco de um momento marcante para o
debate constitucional britanico.
Liderancas politicas da Escécia, do Pais
de Gales e da Irlanda do Norte reuniram-
se para defender transformacoes
estruturais profundas e reivindicar o
direito fundamental de cada territério
decidir autonomamente o seu futuro
politico. O chamado Cardiff Agreement,
assinado entre os executivos escocés e
galés, formalizou uma estrutura de
cooperacao bilateral que, embora
destituida de forca juridica vinculativa,
cristalizou uma declaracdo politica
conjunta de alcance sem precedentes.
Esta convergéncia nao traduz
movimentos  idénticos: a  procura
escocesa pela soberania plena, a
afirmacao galesa de maior autonomia e o
horizonte de reunificacdo irlandesa
assentam em pressupostos histéricos e
dindmicas politico-eleitorais muito
distintas. Contudo, a simultaneidade
destas reivindicacoes coloca no centro do
debate doutrindrio uma  questdo
premente de Teoria do Estado. Se estas
nacoes abandonarem a ordem
constitucional comum, assistiremos
apenas a uma reconfiguracdo das
fronteiras territoriais de Westminster ou
ao colapso definitivo da proépria nacao
politica britanica tal como
historicamente se consolidou? A
independéncia de um territdrio altera os
limites geograficos de um Estado, mas o
desmembramento de varias nacoes
constitutivas de uma unido multinacional
coloca em causa a validade da sua
identidade fundacional.

Para compreender a magnitude desta
crise, é indispensavel reconhecer que o
Reino Unido ndo constitui um Estado
unitario centralizado que derivou em
provincias administrativas. E o produto
de uma longa e complexa evolucao

histérico-juridica fundada no
assentamento e na fusdo progressiva de
reinos soberanos.

A gestacao do modelo iniciou-se em
1603 com a Unidao das Coroas,
quando James VI da Escécia
ascendeu ao trono inglés como
James |. Este arranjo configurou uma
uniao pessoal soberana sob o mesmo
monarca, mantendo intactas as
soberanias parlamentares e o0s
ordenamentos juridicos de ambos os
reinos. O verdadeiro salto
qgualitativo ocorreu em 1707 com os
Acts of Union, através dos quais os
parlamentos de Inglaterra e da
Escocia aprovaram a criacao do
Reino da Gra-Bretanha e
estabeleceram um Parlamento Unico
em Westminster. A Escdcia extinguiu
0 seu o6rgao legislativo proprio, mas
preservou garantias institucionais
permanentes, designadamente a
autonomia do seu sistema juridico de
matriz romanistica e a lIgreja da
Escécia. Posteriormente, os Acts of
Union de 1800 formalizaram a
incorporacao do Reino da Irlanda,
dando origem, a partir de 1801, ao
Reino Unido da Gra-Bretanha e
Irlanda. A secessdao da maioria do
territério irlandés em 1922 e a
consequente alteracao da
designacao oficial em 1927 para
Reino Unido da Gra-Bretanha e
Irlanda do Norte demonstraram que
a geometria territorial britanica nao
€ imutavel. Todavia, a eventual saida
contemporanea da Escdécia ou de
multiplos territérios constitutivos
assumiria uma natureza
intrinsecamente diversa da
emancipacao irlandesa, por atingir
os pilares origindrios do pacto de
1707.
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Apesar da sua assimetria intrinseca, o edificio
constitucional britanico apoia-se em quatro
pilares fundamentais de coesdo: a Coroa
enquanto instituicio monarquica transversal, a
soberania do Parlamento de Westminster, o
exercicio partilhado das funcdes soberanas do
Estado, como a defesa nacional e a politica
externa, e a memoria histdrica de pertenca a
uma comunidade politica comum. A unidade
britanica ndo decorre de uma Constituicdo
dogmatica escrita nem de uma identidade
cultural homogénea, mas do equilibrio
dindmico entre estas instituicdes centrais e o
reconhecimento mutuo da pluralidade
nacional. O monarca, exercendo funcoes
constitucionais  estritamente neutras e
representativas, atua como simbolo vivo dessa
continuidade histérica acumulada.

Contudo, este equilibrio juridico sofreu uma
mutacao decisiva com as reformas de
devolution implementadas a partir de 1998. Ao
reestabelecer o Parlamento Escocés e criar o
Senedd galés e a Assembleia da Irlanda do
Norte, o legislador britanico procedeu a uma
transferéncia substancial de competéncias
legislativas e executivas. Esta devolucdo de
poderes procurava responder ao défice de
legitimidade do poder central e canalizar as
aspiracoes de auto-governo local sem
fragmentar o Estado. A doutrina favoravel
sustentava que a descentralizacdo aproximaria
a decisdo politica dos cidadaos e neutralizaria
a pressao secessionista. Em contrapartida, os
criticos argumentavam que o processo dotava
as forcas nacionalistas de plataformas
institucionais permanentes, capazes de
competir em legitimidade politica com
Westminster e de transformar normais
divergéncias de politicas publicas em litigios
sobre a titularidade da soberania. Do ponto de
vista constitucional, a devolucdo resolveu
tensbdes conjunturais imediatas, mas agravou
uma contradicdo estrutural: ao
institucionalizar o poder politico de trés
nacoes, omitiu a redefinicio coerente da
posicao da maior nacdo da Unido.

Esta assimetria traduz-se na célebre West
Lothian Question. Enquanto a Escécia, o Pais de
Gales e a Irlanda do Norte possuem
parlamentos dedicados a gerir os seus
negdécios internos, a Inglaterra nao dispoe de
um parlamento nacional separado nem de um
executivo préprio.

O Parlamento de Westminster
acumula a funcdo de soberano
legislador de todo o Reino Unido
com a de érgao legislativo de facto
para a Inglaterra nas matérias nao
devolvidas. Esta arquitetura gera o
paradoxo de deputados eleitos por
circulos escoceses, galeses ou norte-
irlandeses poderem votar legislacao
aplicavel exclusivamente ao
territério inglés, sem que exista uma
reciprocidade equivalente em
matérias que foram devolvidas as
assembleias territoriais. Embora a
criacio de um parlamento inglés
pudesse restaurar a simetria
institucional, a edificacdio de um
o6rgao representativo de 85% da
populacao britanica arriscaria
subjugar o préprio Parlamento
central e acelerar a fratura da Uniao.




No cerne desta tensdo preserva-se o papel da
Coroa. O Rei Carlos |1l é o chefe de Estado do
Reino Unido e o monarca de multiplos reinos
independentes da Commonwealth. A Coroa
consubstancia a dimensao dindstica que
antecedeu a prépria unido parlamentar.
Propostas constitucionais formuladas pelo
Governo escocés contemplam explicitamente a
manutencao do monarca britanico como chefe
de Estado de uma Escdocia soberana, sob a
forma de uma unido pessoal e no quadro da
Commonwealth.

Este detalhe tedrico evidencia que a dissolucao
de um Estado unificado ndo implica
forcosamente a rutura de todos os vinculos
histoéricos e simbolicos. Contudo, a
neutralidade do soberano impede-o de atuar
como forca politica de blogueio; a sua
capacidade de representar a continuidade
depende inteiramente da subsisténcia de um
consentimento politico partilhado entre as
nacoes.

Do ponto de vista estritamente juridico, o
acesso a independéncia segue trajetdrias
profundamente distintas no ordenamento
britanico. Na Escécia, apés o referendo de
2014, o Supreme Court fixou jurisprudéncia em
2022 ao declarar que o Parlamento de
Edimburgo ndo possui competéncia legislativa
unilateral para convocar um novo referendo de
autodeterminacdo sem a autorizacao prévia de
Westminster. No Pais de Gales, o debate evolui
num quadro de competéncias historicamente
mais reservadas, focando-se no reforco da
autonomia jurisprudencial e administrativa.
Por contraste, a Irlanda do Norte beneficia de
um quadro normativo préprio decorrente do
Good Friday Agreement e do Northern Ireland Act
1998, que consagram expressamente o
principio do consentimento: caso se afigure
provavel uma alteracdo da vontade maioritaria
da populacao local, o Secretary of State tem o
dever legal de convocar um referendo sobre a
integracao numa Irlanda unificada. Nao existe,
pois, um mecanismo constitucional Unico e
abstrato para a secessdo no Direito britanico.

Ademais, no plano do Direito Internacional e
do Direito da Unido Europeia, o processo de
emancipacdo nao constitui uma faculdade
unilateral imediata.

A concretizacdo da independéncia exige
negociacoes complexas com o Estado
predecessor sobre a sucessdo em tratados,
partilha de divida publica, ativos estatais,
forcas armadas e delimitacdo de fronteiras. No
que tange a Unido Europeia, a adesao de um
eventual novo Estado emergente da
desagregacdo do Reino Unido estaria sempre
sujeita ao cumprimento estrito do
procedimento formal estipulado no Artigo 49.°
do Tratado da Unido Europeia, exigindo a
aprovacdao unanime dos Estados-Membros e
demonstrando que a soberania readquirida
nao se traduz na reentrada automadtica no
espaco comunitario.

A eventual saida da Escécia extinguiria o pacto
fundador de 1707, a concomitante
emancipacao galesa deixaria a Inglaterra e a
Irlanda do Norte num arranjo institucional
desprovido da sua matriz britanica histérica. A
continuidade formal do Estado remanescente
em Westminster ndo esconderia a perda da
nacdo politica que lhe deu sentido. A
estabilidade futura do Reino Unido nao sera
assegurada pela mera imposicdo da soberania
parlamentar de Westminster nem pelo
prestigio da Coroa. Dependerd, em ultima
andlise, da capacidade das suas instituicoes
demonstrarem 3as diferentes nacdes que a
Unido continua a constituir o espaco legitimo,
benéfico e democratico para a realizacdo do
seu destino politico.

GUILHERME CATITA
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A CRISE DO STF (BRASILEIRO)
NUM ANO DE ELEICOES

Do outro lado do atlantico - no Brasil - o
Supremo Tribunal Federal atravessa uma
grande crise, nunca antes vista. E, diga-se,
gue tal ndo veio em boa altura devido as
elei¢Bes presidenciais tdo iminentes. Na
verdade, a data em que este Jornal é
publicado, ja decorreu a 12 volta das
eleicdes, e em alguns dias ocorrera a 2°
volta.

Porém, antes de analisar a “polémica do
momento”, cabera elucidar e explicar no
gue consiste o STF.

O STF é o “6rgao de cupula do Poder
Judiciario” e de acordo com o Art.°102 da
Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil, a ele compete guardar a
Constituicdo. Prima facie, assemelha-se
ao nosso Tribunal Constitucional. Ora,
mas quando nos deparamos com O
Art.°101 da  Constituicdo Federal,
concluimos que o mesmo é composto por
11 Ministros.  Poder-se-ia  apontar,
imediatamente que “em Portugal nenhum
Tribunal é composto por Ministros” e, na
realidade, tal ideia seria impensavel.
Contudo, a verdade é que o termo
“Ministro” nao passa de uma
denominacdo atribuida aos Juizes que
ocupam os cargos mais altos da jurisdicao
brasileira. Entre nés, os juizes do Tribunal
Constitucional sdo designados como
Juizes Conselheiros (da mesma forma que
0s Juizes dos Tribunais da Relagdo sdo os
“Desembargadores”).

Portanto, até agora, ndo ¢é possivel
vislumbrar qualquer diferenca que detenha
relevancia, em comparagdo ao nNnosso
ordenamento  juridico. A  verdadeira
diferenca centra-se (ndo sé no modo como
0s Juizes sdo eleitos e na duracdo do seu
mandato), principalmente, na atua¢do do
Tribunal.

No entanto, é insignificante para o
presente artigo, sobre o que versa ou
nao o STF. Releva ainda destacar que a
exposicdo mediatica do préprio Tribunal
(nomeadamente, a transmissao das
sessOes plenarias) é muito maior do que
em Portugal.

As sessdes sdo totalmente publicas e
transmitidas, inclusive, ao vivo. Tendem a
valorizar a transparéncia e a publicidade
maxima, demonstrando como cada
Ministro vota e que argumentos defende e
usa. Em contrapartida, € muito mais facil
criar um “circo mediatico”, a volta das
sessbes plenarias do STF. Ou seja,
“discussfes” e “tumultos” que poderiam
ocorrer a nivel interno e ai serem mantidos
(diga-se, em confidencialidade) sdo de
conhecimento publico e suscetiveis de
serem problematizados. E foi exatamente o
gue aconteceu com esta polémica. Quer
nas redes sociais TikTok e X (antigo Twitter),
quer na proépria comunica¢do social, os
EHETES brasileiros discutiam
amplamente quem detinha a razdo, e
alguns lembravam 4guas passadas.
Podemos ainda ir mais longe: face aos
videos transmitidos pelo STF das sessdes
plenarias, os usuarios das redes sociais
aproveitaram trechos para dai fazerem os
seus proprios videos (mostrando a
confronta entre o Ministro Alexandro de
Moraes e o Ministro André Mendonca, que
falaremos adiante). Com isto queremos
dizer que toda a polémica a volta do STF
perde a formalidade e a seriedade que
deveria ter, para se tornar num mero
entretenimento para os seus espectadores
(vulgo, cidadaos brasileiros).



Todos os 11 Ministros do STF sao
notaveis juristas, com um curriculo
eximio detendo qualificacoes
profissionais e académicas de
exceléncia. Pese embora, ndo se
confunde com «aprovacao publica»
pois, certamente, umas pessoas
identificam-se com certos ministros e
com outros nao. Importa-nos, em
especifico, 2 Ministros: Alexandre de
Moraes e André Mendonca.

Alexandre de Moraes formou-se na
Faculdade de Direito da
Universidade de S3ao Paulo, uma das
instituicoes juridicas mais
tradicionais do Brasil. Prosseguiu a
carreira académica, obtendo,
ulteriormente, o doutoramento.
Tornou-se professor universitario e
desenvolveu atividade académica nas
areas do Direito Constitucional e do
Direito Publico. Em 2016, entrou no
Governo de Michel Temer como
ministro da Justica e Cidadania. Em
2017, foi indicado para o STF, na
sequéncia da morte do ministro Teori
Zavascki, e tomou posse em marco
desse mesmo ano. Por ser Ministro e
Professor Universitario, tornou-se
bastante conhecido no seu pais, mas
nao s6 devido a isso. Esteve também
envolvido em processos polémicos e
complexos, que lhe foram dando mais
notoriedade, como por exemplo: o
inquérito das fake news, as invasoes
em Brasilia de 8 de janeiro de 2023,
etc... Ndo é “acarinhado” por todos os
brasileiros, muito menos pelos
Ministros do STF.

J4 André Mendonca, é advogado de
formacao, professor universitario e
pastor da lgreja Presbiteriana. Ao
contrario de Moraes, Mendonca
construiu grande parte do seu
percurso na Advocacia-Geral da
Unido (AGU).

Muito sucintamente, trata-se de uma
das maiores fraudes bancarias do
pais. Ultrapassando alguma
explicacao sobre o Banco Master, que
se revela aqui desnecessaria, tudo
comecou quando a Policia Federal
acede as mensagens do telemével
pertencente ao ex-banqueiro e
fundador desse mesmo banco, Daniel
Vorcaro. Tal ato permitiu descobrir
um arquivo de mensagens trocadas
entre este e Alexandre de Moraes.

O teor destas mensagens
aparentavam ou sugeriam uma
eventual relacdo de proximidade
entre ambos, e uma tentativa por
parte de Vorcaro em requerer uma
interferéncia de Moraes no caso. Com
a finalidade, 6bvia, de tentar travar
todo o “derrame” em escala que ai
pudesse vir.

Descobriu-se ainda o envolvimento
do escritério de advogados da mulher
de Alexandro de Moraes, que
adensou, naturalmente, o escandalo.

A tensdo entre os dois atinge o seu
maior pico em setembro deste ano,
momento em que André Mendonca
levanta o sigilo do relatério da Policia
Federal. Sao conhecidas mensagens
diretas entre Moraes e Vorcaro (pelo
menos 28), além do contrato de 131
R$ milh&es envolvendo o escritério da

esposa de Moraes (como ja
mencionado). Mendonca ataca
Moraes e Moraes contra-ataca
acusando André Mendonca de ter
cometido “improbidade
administrativa, crimes de

responsabilidade e de abuso de
autoridade”. Face a tudo isto, o
Presidente do STF, Edson Fachin,
ordenou que 0s ministros André
Mendonca e Alexandre de Moraes, o
procurador-geral da Republica (Paulo
Gonet) e o diretor-geral da Policia
Federal (Andrei Rodrigues) teriam até
5 dias uteis para se manifestar sobre
todos os acontecimentos que

causaram a crise no STF.




E, no dia 15 de setembro de 2026, da-se o
histérico “bate-boca” entre os dois
ministros, dia em que o STF se relne na
sessdo extraordindria mais tensa da sua
histéria recente.

O ambiente azeda com discussoes asperas e
agressoes verbais diretas entre os
ministros. Apds esse dia, ambas as partes
tomaram diferentes posicoes.

S6 que fazendo uma analise ainda mais
profunda podemos concluir que este
escandalo nido veio em bom tempo - como
tivemos oportunidade de referir no inicio
do artigo.

Tudo se deu na iminéncia das eleicoes
presidenciais, uma das mais importantes do
Brasil, se nao mesmo a mais. Como
Alexandro de Moraes ndo foi apontado para
o STF por Jair Bolsonaro, porquanto
Mendonca sim, nunca foi bem visto com
bons olhos por essa ala partidaria. Ainda,
como se ja ndo bastasse esse “desgosto” do
proprio eleitorado brasileiro de direita com
o Ministro Moraes, esta polémica veio
impulsionar a tese das fragilidade das
instituicoes, que se encontram nas maos de
Lula. Chegaram, inclusive, a existirem
narrativas de que a polémica do STF veio
num “timing” calculado e que Mendonga fez
proveito do mesmo para causar o caos
eleitoral e por consequéncia ajudar Flavio
Bolsonaro (e no dia 7 de setembro Flavio
Bolsonaro aproveita o “tema do momento”
para apelar ao fora Lula e fora Moraes).

Portanto, quando dizemos que “ndo veio
em boa altura” falamos na perspetiva do
eleitorado e das proéprias instituicoes, tudo
enquadrado num grande sistema que é o
Brasil. Colocando assim o proprio sistema
em causa. Quem poderd garantir que o
escandalo do STF nao contribuiu para o
resultado renhido das eleicdes da 12 volta,
em que por sinal Flavio Bolsonaro ganhou?
E quem podera confirmar o contrario?

Nao queremos vir apresentar conclusoes
que dao a resposta, porque ninguém as
saberd, mas sim vir problematizar ou mais
do que isso, incentivar a problematizacao
por parte dos cidadaos sobre polémicas que
afetam, inevitavelmente, a vida politica do
pais.

Tudo isto se passou no Brasil, com modos
de funcionamento distintos do nosso, quer
politicamente quer juridicamente, e cd em
Portugal? Serd a polémica, ainda que
discreta por ser longe dos holofotes, mas
igualmente intensa? Incentivamos a que os
leitores reflitam e avaliem.

CAROLINA FONSECA
ALUNA NA UNIVERSIDADE CATOLICA
PORTUGUESA DO PORTO




SENHOR JUIZ, )
0 ALGORITMO TEM UMA SUGESTAO.

Atigo 46 Cpinida

Em 2016, no estado norte-americano do Wisconsin, Eric Loomis foi condenado a seis anos de
prisao. Na decisdao pesou um elemento que nem ele nem o seu advogado puderam discutir, a
classificacdo de “alto risco” atribuida pelo COMPAS, um programa informatico cuja férmula a
empresa que o comercializa nunca revelou, por considera-la um segredo comercial. O
tribunal superior manteve a condenacao e, na pratica, Loomis acabou por ser julgado com
base no comportamento médio de pessoas que partilhavam o mesmo perfil de dados que ele.
Dez anos depois, a Europa continua presa a mesma pergunta.

Deve uma maquina ajudar o juiz a decidir a pena de quem esta a ser julgado?

A meu ver, esta ndo é a pergunta certa a fazer. O algoritmo nao deve olhar para o arguido,
mas sim para quem julga.

Para perceber o porqué, vamos recuar
vinte e cinco séculos. A professora
Anabela Miranda Rodrigues recorre ao
paradoxo de Zenao, segundo o qual
Aquiles, o mais veloz dos gregos, persegue
uma tartaruga sem nunca a alcangar,
porque, sempre que chega ao ponto onde
ela estava, a tartaruga ja avancou um
pouco. Na sua leitura, Aquiles é a Ciéncia
e a tartaruga o Direito. A autora avisa-nos
para ndao nos deixarmos iludir pela
imagem. Tem razdo. Os algoritmos estdo
em todo o lado e, quer os tribunais
gueiram quer nao, ja batem a porta das
salas de audiéncia. Por isso, existe uma
urgéncia em pensar a intersecdo do
Direito e da Tecnologia. Ainda assim, ha
um passo que nenhum algoritmo consegue
dar, o que vai dos dados a pessoa
concreta.

E nesse passo que mora o Direito Penal.
Em Portugal, a pena nunca pode ser maior
do que a culpa de quem cometeu o crime
(art. 40.° do Cédigo Penal) e tem de ser
pensada para aquele caso e para aquela
pessoa (art. 71.° do Cadigo Penal).

A lei indica as circunstancias que o juiz
deve considerar, mas omite
propositadamente o valor de cada uma.
Afinal, o mesmo facto pode ter impactos
diferentes em vidas distintas, e é ao juiz
que cabe a ultima palavra nessa

avaliacao.

Isto vale ainda mais para a escolha entre a
prisdio e a multa. Quando ambas sao
possiveis, a lei manda preferir a multa
sempre que esta seja suficiente (art. 70.°
do Codigo Penal). Decidir se alguém deve
perder a liberdade é talvez o momento
mais humano de todo o processo, e nessa
escolha nenhum algoritmo deve ter voz.

Além disso, ha coisas que nenhuma base
de dados regista. Um siléncio demasiado
longo antes de uma resposta, umas maos
que nao param quietas, um olhar que foge
ao contacto visual. E por isso que, em
regra, as provas s6 contam se forem
apresentadas em julgamento, diante do
juiz (art. 355.° do Coddigo de Processo
Penal). N3o se trata de ler mentes, nem de
condenar alguém por estar nervoso, mas
de ver a pessoa por inteiro. O algoritmo
até pode ler o processo, mas sé o juiz é
que |é a pessoa.

Significa isso que a maquina ndo tem
utilidade? E 6bvio que nao. A tecnologia
nao deve substituir o juiz, mas pode ser
um instrumento muito Gtil, especialmente
quando abordamos o tema da medida da
pena, de duas formas.

A primeira é a analise de jurisprudéncia. A
estatistica é extraordinaria a ler as
multidoes, mas extremamente falivel a ler
os individuos. Sabemos quantos anos vive,
em média, um portugués, mas ninguém
sabe quantos anos vivera cada um de nés.



Do mesmo modo, um programa capaz de
ler milhares de sentencas ndo sabe se este
arguido vai voltar a cometer crimes, mas
sabe dizer que penas os tribunais
portugueses tém aplicado a crimes
semelhantes, algo que nenhum juiz, por si
sO, consegue ver de forma tao eficiente e
eficaz.

A segunda é a chamada inteligéncia
artificial explicavel. Ao contrario do
COMPAS, trata-se de um sistema que
mostra o seu raciocinio, indicando quanto
pesou, na sugestao final, cada
circunstancia que a lei manda considerar,
como a auséncia de antecedentes
criminais, a reparacdao do dano ou a
intencao de cometer o crime. O resultado
nao deve ser uma sentenca objetiva, mas
um intervalo de pena fundamentado, que
qualguer pessoa pode verificar e
contestar ponto por ponto.

A professora Anabela Miranda Rodrigues
levanta, contudo, uma objecao séria.

Para a autora, a justica preditiva cria uma
espécie de norma paralela que empurra o
juiz para o conformismo (automation bias),
levando-o a temer desviar-se do padrao e
afastar-se daquilo que “cem colegas seus

decidiriam em casos semelhantes”. Na sua
tese propdoe uma via intermédia assente
num “tipo de medida da pena”. Concordo
com a procura de um meio-termo, mas
creio que a solucao pode, e deve, incluir a
maquina. Afinal, o juiz também nao é
neutro. Também ele decide pior quando
estd cansado, deixa-se influenciar pelo
primeiro nimero que ouve e carrega
preconceitos, sobre a aparéncia, a origem
ou a condicao social de quem estd a ser
julgado, de que muitas vezes nem se
apercebe. A diferenca é que esses
preconceitos ficam escondidos dentro de
cada sentenca, enquanto os de um
algoritmo podem ser examinados e
corrigidos. A escolha nao é, por isso, entre
uma maquina imperfeita e um juiz
perfeito, mas entre um juiz sozinho e um
juiz que aceita olhar-se ao espelho.

Por isso, a reserva da humanidade tem de
ser clara. Na medida da pena, a maquina
apresenta um intervalo e ndo um numero,
para que nenhum juiz se limite a copia-lo.
E o juiz quem ajusta a pena aquilo que sé
ele viu na sala de audiéncias, podendo até
afastar-se do intervalo, desde que
fundamente.

Aquiles pode continuar a correr,
mas julgar é, e deve continuar a
ser, um ato humano.
Senhor Juiz, o algoritmo tem
uma sugestao. Ouca-a, pondere-
a e, se a consciéncia o mandar,

) ignore-a.
E precisamente para isso que
ainda precisamos de si.

MADALENA SANTOS

CARVALHO

ALUNA NA UNIVERSIDADE CATOLICA
PORTUGUESA DO PORTO
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Snteervista

DR. JOAO RODRIGUES
PRESIDENTE DA CAMARA DE BRAGA

Licenciado e Mestre em Direito pela nossa faculdade, comecou o seu
percurso pela advocacia, a qual se seguiu quase uma década de
experiéncia como vereador, onde geriu pelouros cruciais como o
Urbanismo, a Habitacao e a Inteligéncia Urbana. Tornou-se presidente
da cAdmara aos 38 anos e vem desde entao liderando o destino de uma
das cidades mais jovens, dinamicas e populosas do pais.

Porqué Direito?

Sempre tive muita curiosidade em perceber e
conhecer o meio em que me movo: perceber
as instituicoes, perceber porque existem
determinadas regras, de onde vém e como
condicionam a nossa vida. O Direito
apareceu-me muito por ai: como uma forma
de compreender melhor a realidade a minha
volta. E, com o tempo, percebi que me dava
também uma maneira muito prépria de
pensar, que me dava um método.

Fez mestrado em Direito dos Negocios
e da Empresa e depois pos-
graduacoes em Administrativo,
Urbanismo e Habitacao e Formacao
Politica. Foi um plano desenhado ou
cada passo respondeu a uma
oportunidade?

Nao houve um plano desenhado. O mestrado
estava muito ligado a advocacia e ao
percurso profissional que imaginava nessa
altura. Depois, a medida que fui assumindo
responsabilidades publicas, fez sentido
aprofundar outras areas, nomeadamente o
Direito Administrativo, o Urbanismo e a
Habitacdo. Fui vereador do urbanismo
durante quatro anos.

Quatro anos em que, por exemplo, a minha
Camara foi a Camara do Pais que mais
licencas para a construcdo de habitacao
emitiu. Ai, o Direito deu-me mesmo muito
jeito.

Na faculdade, era dos que sabiam o
que queriam ou dos que descobriram
a vocacao depois? E o que o fez
mudar de ideias?

Sabia que queria Direito. E, como acontece
com muita gente aos 18 anos, provavelmente
achava que sabia bastante mais sobre o meu
futuro do que realmente sabia. Ndo entrei na
faculdade a pensar que um dia seria
Presidente da Camara Municipal de Braga.
Nem pouco mais ou menos. E ainda bem.
Acho que aos 18 anos nao temos obrigacao
nenhuma de saber onde vamos estar aos 38.

Havia, na faculdade, a percecao de
que a politica era uma saida “natural”
para um jurista? Que conselho daria a
um finalista que hoje lhe perguntasse
isso?

Nunca vi a politica como uma saida
profissional do curso de Direito. E acho que
nao deve ser vista assim. A politica beneficia
muito da formacao juridica, mas precisa de
pessoas com percursos muito diferentes:
engenheiros, economistas, professores,
médicos, empresarios, pessoas das artes, das
ciéncias, de todas as areas. A um finalista
diria para comecar por aprender a fazer
alguma coisa bem. Trabalhar, ter uma
profissdao, conhecer o mundo fora da politica.
Isso da-nos experiéncia e da-nos também uma
coisa muito importante quando entramos na
politica: liberdade. Saber que podemos sair.
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Que cadeira do curso se revelou
mais atil na sua vida?

Pelo que faco hoje, a resposta ébvia seria
Direito Administrativo.

Mas aquilo que provavelmente uso mais
todos os dias nao veio de uma cadeira
especifica. Foi o método juridico: pegar
num problema, separar factos de opinioes,
perceber os diferentes interesses, ouvir
argumentos contraditérios e chegar a
uma conclusdo que sejamos capazes de
fundamentar. Isso serve para quase tudo.

O curso de Formacio Politica do
Instituto de Ciéncias Juridico-
politicas em Lisboa foi decisivo?
Foi ai que percebeu que a politica
era um caminho possivel?

Nao. Seria uma boa histéria para esta
entrevista, mas ndo seria verdade. Foi
importante e deu-me instrumentos para
compreender melhor as instituicoes, o
poder e a decisdo publica. Mas estudar
politica e fazer politica sdo coisas muito
diferentes. Podemos estudar sistemas

politicos, instituicoes ou Direito
Constitucional. Depois chegamos a vida
real e temos pessoas, interesses

contraditérios, recursos limitados e
decisdes que nao podem ficar
eternamente a espera da solucao perfeita.

O que faria diferente se
recomecasse a licenciatura
amanha?

Teria menos pressa. Na altura quis fazer
tudo ao mesmo tempo: acabar o curso,
fazer o estagio de advocacia, o curso da
Ordem dos Advogados, fazer o mestrado.
Hoje percebo que nao era preciso correr
tanto.

Faria as coisas com mais tempo e tentaria
também aprender mais fora do Direito.
Economia, gestdo, tecnologia, politicas
publicas. Quase nenhum problema
verdadeiramente importante cabe hoje
dentro de uma Unica d4rea do
conhecimento.
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Que jurista, professor ou figura
puablica o marcou, e porqué?
Alguém da Catolica?

Tive vdrios professores que me
marcaram, por razboes diferentes.
Lembro-me, por exemplo, de Azeredo
Lopes e de Paulo Rangel, pela forma
como ensinavam, pela exigéncia e pela
capacidade de nos obrigarem a pensar
para além da matéria estrita da cadeira.
Lembro-me da genica de Maria de
Fatima Ribeiro, que me impressionava.
Mas ha uma pessoa que me marcou de
uma forma naturalmente diferente:
Inés Folhadela. Foi minha professora
de Direito Constitucional e de
Processo Civil e, mais tarde, minha
patrona no estdgio de advocacia.

Que trabalho ou estagio da
licenciatura mais o marcou?
Como mudou a sua ideia do que
era ser jurista?

Nao consigo apontar um trabalho
académico como aquele que mudou
tudo. O verdadeiro choque aconteceu
guando passei do Direito estudado
para o Direito aplicado. Na faculdade,
normalmente entregam-nos o
problema organizado. Na vida real,
ninguém faz isso por ndés. Temos de
perceber o que aconteceu, distinguir o
importante do acessério, lidar com
versoes contraditorias, gerir
expectativas e, algumas vezes, dizer a
uma pessoa aquilo que ela ndao quer
ouvir. Talvez tenha sido ai que percebi
que ser jurista era bastante mais do
que saber Direito.

Ha coisas que sO se aprendem
depois de sair da faculdade e
outras que sO se aprendem
dentro dela. O que era
impossivel aprender fora da
Catolica?

A exigéncia daquele ambiente e
daquele momento da minha vida. Nao
porque a exigéncia seja exclusiva de
uma universidade, evidentemente.

Mas foi ali que comecei
verdadeiramente a perceber que uma
conclusdo sé vale aquilo que formos
capazes de construir até chegar a ela.
Ndo nos basta “saber umas coisas”’,
mesmo que sejam muitas. Temos de ser
rigorosos e de ter a capacidade de
aprofundar o que nos é apresentado.

O que diria ao Joao Rodrigues de
2005, no primeiro dia de aulas,
se pudesse falar com ele durante
dois minutos?

Dir-lhe-ia: “Tem calma. Nao precisas de
perceber j4 como é que a historia
acaba.” E nao lhe contava o resto.
Provavelmente ndo acreditava.

Que decisoes de uma Camara
Municipal sao tipicamente mal
compreendidas porque exigem
um raciocinio juridico que o
publico nao vé?

O urbanismo ¢é provavelmente o
melhor exemplo. Muitas vezes, para
guem esta de fora, a pergunta é muito
simples: “Se a Camara quer fazer,
porque nao faz?”. Mas o poder publico
nao funciona assim. H4 competéncias,
procedimentos, direitos de terceiros,
instrumentos de planeamento, regras
de contratacdo e limites legais. Por
vezes, a solucao aparentemente mais
simples ou mais popular é
precisamente aquela que a lei nao
permite. O Direito ensinou-me uma
coisa muito importante para quem
exerce poder: ter poder nao significa
poder fazer tudo

Que decisao da sua presidéncia
exigiu mais coragem pessoal e
nao apenas competéncia
técnica?

Provavelmente a decisdao sobre o BRT.

Quando cheguei a presidéncia havia um
projeto de transporte publico para
atravessar o centro de Braga que
representava um investimento de
cercade 76 milhoes de euros.
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O financiamento estava assegurado,
havia contratos celebrados e o
Municipio ja tinha recebido cerca de
13 milhdées de euros. Ou seja, nao
estava a decidir se comecava ou nao a
estudar uma ideia. Estava a decidir se
travava uma obra de dezenas de
milhdes de euros que ja tinha
avancado bastante do ponto de vista
administrativo e contratual. E travar
significava devolver financiamento,
assumir as consequéncias dos
contratos celebrados e admitir que
poderia haver indemnizacées a pagar.
E dificil encontrar uma decisao politica
em que o peso da responsabilidade
seja muito mais concreto do que este.
Ainda assim, achei que seria pior
avancar apenas porque ja se tinha
avancado muito. Entendi que Braga
tinha primeiro de resolver um
problema estrutural de mobilidade,
retirando da cidade wuma parte
significativa do transito que hoje a
atravessa, e foi por isso que coloquei
como prioridade a Circular Externa.
Também houve uma dimensao pessoal
na decisdo: eu prdprio tinha apoiado
aquele projeto enquanto vereador.
Quando passei a ter toda a informacao
e, sobretudo, a responsabilidade final
de decidir, conclui que deviamos fazer
diferente. Nao vejo nenhuma
contradicao nisso. Acho que seria bem
pior manter uma decisdo apenas para
nao admitir que mudamos de opiniao.
Foi provavelmente uma das decisoes
em que mais pensei antes de avancar.
Curiosamente, acabou também por ser
uma das mais elogiadas que tomei até
hoje.

O Direito deu-lhe conviccoes ou
tirou-lhas? A formacao juridica
torna alguém mais cético em
politica?

Tirou-me algumas certezas. O que é
diferente de me tirar conviccoes. O
Direito obriga-nos a ouvir o argumento
contrario e ensina-nos a desconfiar de
respostas demasiado faceis. Acho que
isso faz bem a quem decide. Nao
tenho a pretensdo de achar que acerto
sempre.

Vou errar, ja errei e provavelmente ja
errei em coisas em que ainda nem me
apercebi de que errei. O importante é
ter conviccoes sem confundir
conviccdao com infalibilidade e ter
disponibilidade para corrigir quando
percebemos que had um caminho
melhor.

O que faria se amanha deixasse
de ser Presidente da Camara?

Voltaria ao escritério, ao ensino, a
outra coisa? Tenho uma profissdo. Sou
advogado. Com vinte e tal anos era
sécio de uma sociedade de advogados.
Voltaria a advocacia com toda a
naturalidade. Alids, isto sempre me
deu tranquilidade e, sobretudo,
liberdade. Nunca senti que tivesse de
continuar na politica para ter uma vida
depois dela.

Que vantagem concreta tem a
juventude numa Camara
Municipal?
Energia, disponibilidade, menos
compromissos acumulados? E
que custo?

Essa histéria da energia... tenho (tenho
mesmo) muito mais energia agora do
que aos 20. Talvez a idade me dé,
antes, a disponibilidade para
questionar coisas que “sempre foram
assim”. Ja& quanto ao custo, talvez
tenhamos menos beneficio da duvida.
Quando chegamos relativamente
novos a determinadas
responsabilidades, temos de
demonstrar mais depressa que
estamos preparados para elas. Nao
vejo isso como um drama. Trabalha se.

Braga tem uma populacao jovem
¢ uma Universidade com
milhares de estudantes. Um
Presidente de 38 anos consegue
falar com eles de uma forma que
um Presidente de 60 nao
conseguiria?



Nao necessariamente. A idade pode
diminuir  alguma  distancia, mas
conheco pessoas de 80 anos muito
mais abertas ao mundo dos jovens do
que pessoas de 35. Para perceber uma
geracao € muito mais importante ter
curiosidade e capacidade de ouvir do
que ter a mesma idade.

Sente que lhe exigem mais
provas do que exigiriam a
alguém com mais anos? E que
lhe perdoam menos os erros?

Provavelmente sim. Mas nunca achei
particularmente util queixar-me disso.
A resposta é trabalhar. Com o tempo,
os resultados aparecem ou nao
aparecem. E nessa altura a idade ja é
um pormenor.

Como lida com a exposicao
publica total — vida pessoal,
redes sociais, comentarios?

E uma das coisas mais dificeis de
explicar a quem nunca passou por ela.
Hoje, quando estamos na politica, nao
sao escrutinadas apenas as nossas
decisdbes. Opina-se sobre a forma
como falamos, como nos vestimos,
onde fomos, com quem estamos,
aquilo que publicamos e, as vezes, até
sobre coisas que nunca fizemos ou
dissemos. Quando temos familia e
filhos pequenos, percebemos também
que ha uma parte dessa exposicao que
deixa de ser apenas nossa. E isso
obriga-nos a ter algum cuidado. Ao
mesmo tempo, ndo demonizo as redes
sociais. Pelo contrario. Permitem-me
falar diretamente com milhares de
pessoas, sem intermedidrios, e
perceber quase em tempo real aquilo
que estdo a pensar e a sentir. O
equilibrio estd em nao viver em funcao
de cada comentdrio sem nos
tornarmos indiferentes a critica. Eu
nao quero ser governado pelas redes
sociais, mas também ndo quero
governar sem ouvir as pessoas.

O que gostaria que, daqui a 15
anos, Braga tivesse mudado por
causa do mandato que comecou
agora?

Gostava de andar por Braga nessa
altura e reconhecer decisdes que
estamos a tomar hoje, mesmo que ja
ninguém se lembrasse de quem as
tomou. Gostava de ver grandes
problemas de mobilidade resolvidos,
melhores transportes publicos, mais
habitacdo, uma cidade mais cuidada e
mais facil de viver, uma economia
ainda mais forte e uma ligacdo cada
vez maior entre a «cidade, a
Universidade, o conhecimento e as
empresas. Braga ndo comecou
connosco e nao acaba connosco. Tem
uma histéria muitissimo maior do que
qualquer mandato ou qualquer
Presidente. Se conseguirmos deixar
algumas coisas estruturalmente
melhores do que as encontramos, ja
terd valido a pena.

Fez advocacia antes de entrar na
politica a tempo inteiro. Foi a
advocacia que o levou a politica
ou a politica que o levou a
interromper a advocacia?

A politica levou-me a interromper a
advocacia. Mas a advocacia preparou-
me muito para a politica.




Que competéncias a faculdade
nao ensina e que sao decisivas
neste tipo de percurso?

Decidir. Na universidade somos
treinados para procurar informacao,
estudar as diferentes hipdteses e
encontrar a melhor resposta. Na vida
real, muitas vezes temos 70% da
informacdao que gostariamos de ter,
trés solucdes imperfeitas e um prazo
para decidir. Depois ha coisas que so6
se aprendem fazendo: ouvir
verdadeiramente, liderar  pessoas,
explicar um problema complexo de
forma simples e trabalhar com pessoas
que discordam profundamente de nés.
E talvez uma das mais importantes:
perceber que nao decidir também é
uma decisdo - quase sempre, uma ma
decisao.

Que conselho daria a alguém que
queira comecar pela politica
sem passar pelo escritorio?
Passar pelo escritério é um pré-
requisito?

Claro que ndo. A politica precisa de
pessoas com experiéncias profissionais
e pessoais muito diferentes. Mas acho
saudavel conhecer o mundo fora dela.
Trabalhar numa empresa, num
escritorio, numa escola, numa
associacao, seja onde for. Ter horarios,
chefias, clientes, colegas que nao
escolhemos, responsabilidades e
consequéncias quando alguma coisa
corre mal. E hd uma enorme vantagem
em ter uma profissao fora da politica:
saber que temos para onde voltar. Da-
nos independéncia.

Que conselho daria a um
estudante de 22 anos que hoje
pensasse “quero ser Presidente
da Camara”? O que é que ele
ainda nao sabe sobre o que isso
significa?

Dir-lhe-ia para ndo comecar por querer
ser Presidente da Camara. Comece por
querer ser Gtil. Aos 22 anos é normal
olharmos para a parte mais visivel da
politica: os discursos, as entrevistas, as
cerimodnias, as grandes decisdes. Mas
exercer uma funcdo destas ¢é
sobretudo outra coisa

E acordar todos os dias com problemas
que nao criamos, mas que passaram a
ser nossos. E perceber que nao ha
dinheiro nem tempo para fazer tudo. E
dizer ndo. E decidir entre alternativas
em que nenhuma é perfeita. E assumir

0S NOSSOS erros e, muitas vezes,
resolver problemas que comecaram
muito antes de nés. E receber criticas
por decisdes que achamos certas e
elogios por coisas para as quais pouco
contribuimos. E é chegar a casa e,
muitas vezes, continuar a pensar num
problema que ninguém da nossa familia
tem obrigacdo de carregar. Se,
conhecendo também essa parte,
continuar a querer fazé-lo, entdo talvez
esteja a comecar pelas razdes certas.

MARIA BARROS

ALUNA NA UNIVERSIDADE CATOLICA
PORTUGUESA DO PORTO
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CULTURA

Na seccao Cultura com Critério, exploram-se as
multiplas formas de expressao cultural — do cinema
a musica, passando pela literatura, artes visuais e
espetdculos ao vivo — sempre com um olhar critico,
informado e atento ao contexto social.



José Saramago pode deixar de ser um
autor cujas obras sao de leitura
obrigatoria:

sera que a genialidade de um homem de
esquerda assusta a direita?

As obras “Memorial do Convento” e “O Ano da Morte de Ricardo Reis” de José
Saramago, poderao deixar de ser uma escolha obrigatéria no 12° ano escolar. O
Ministério da Educacao, Ciéncia e Inovacao apresentou, no passado més de marco,
uma proposta de revisdo das aprendizagens essenciais, que continha a seguinte
alteracdo: permitir as escolas optarem por estas duas obras (que deixariam de ser de
leitura obrigatéria) ou por outra célebre obra de Mario de Carvalho, “Um Deus
Passeando pela Brisa da Tarde”. Note-se que esta versao esteve em consulta publica
até ao final de abril, de modo a conhecer as opinides de especialistas, professores e
membros da comunidade educativa, e que o seu resultado sé entrard em vigor no ano
de 2027/28.

No entanto, o que, a primeira vista, pode parecer uma mera revisdo curricular gerou
uma enorme polémica e discussdao em torno da sociedade portuguesa. Perante tal
controvérsia, o ministro da Educacdo, Fernando Alexandre, alegou que a consulta
publica seria apenas de pendor técnico e que nao se procurava, formalmente, afastar
as geracoes mais jovens do legado literario de Saramago, mas antes conferir as escolas
a possibilidade de lecionarem uma outra obra cuja relevancia cultural é, também,
inegavel. Referiu, igualmente, que, caso existisse qualquer divergéncia no plano
curricular de alunos de diferentes instituicdes, ndo seria isso que poderia criar
desigualdades, visto que apenas refletiria a existéncia de varios «escritores de
referéncia» em Portugal.

Destarte, a querela em torno da presenca deste escritor no curriculo escolar é
intimamente simbdlica. E ou nao legitimo questionar a natureza ideolégica deste
projeto, num contexto de crescente predominancia da direita no panorama politico
nacional, tendo sido apresentado por um governo associado ao centro- direita?

Primeiramente, para explorar os vértices desta matéria, dever-se-a introduzir um
pouco daquilo que foi a vida de José Saramago (se bem que a sua genialidade artistica
dispensa qualquer tipo de apresentacdo). Nascido na aldeia de Azinhaga, em 1922, no
seio de uma familia pobre, foi criado em Lisboa (cidade onde viveu desde os seus dois
anos). Tendo experienciado, desde cedo, dificuldades econémicas e materiais, exerceu
outras profissoes antes de se dedicar verdadeiramente a escrita.

A sua arte distingue-se pela sua singularidade estilistica, especialmente no que toca ao
modo rebelde como utiliza a pontuacio, ao uso de periodos extensos e a incorporacio
dos didlogos no préprio discurso narrativo. Certo é que subverteu as convencoes
tradicionais da literatura, dando asas a um novo estilo artistico, ousado e
inconfundivel, estilo esse que contribuiu para o seu reconhecimento internacional,
culminando, em 1998, na atribuicdo do Prémio Nobel da Literatura. Saliente-se, entao,
que esta vitéria transcendeu a esfera individual do escritor, tendo sido um
incontornavel marco na histéria portuguesa. Saramago foi e mantém-se o Unico
escritor portugués a ter recebido tal distincao.

Neste conspecto, reveste-se de particular importancia o contelido material das suas

obras, que se propunham a explorar os vicios da sociedade. Refletiu sobre assimetrias
sociais, mecanismos de dominacao, condicdo humana, convencoes sociais, liberdade
individual e responsabilidade moral. Um espetro de temas que buscam inquietar o
leitor, levando-o a interrogar-se criticamente sobre o mundo que o rodeia. Na verdade,
as palavras de Saramago ultrapassam o proéprio papel e despertam consciéncias ao
tornar estes problemas intemporais. Levam o publico a aperceber-se de que, mesmo
mudando-se a conjuntura politica, social e econémica e ndo obstante a passagem dos
anos, muitas das fragilidades da sociedade permanecem inalteradas. Assim,
reconhece-se uma realidade que, embora ficcional, ndo pode parecer estranha a
ninguém. E aqui que reside a particularidade destas obras, que adquirem uma
dimensao universal e que permitem a cada geracao interpretar o presente a luz da
mensagem que estas Gltimas carregam.



Todavia, impossivel é dissociar a estética saramaguiana do percurso de vida do
autor. A sua proximidade ao marxismo e a sua clara tendéncia para proteger os
mais desfavorecidos, assim como para condenar os defeitos dos mais
poderosos, nascem, desde logo, das suas humildes origens e atingem o seu
apice com a experiéncia vivida durante o Estado Novo. A censura, a opressao, a
indiferenca ao sofrimento alheio, a limitacdo das liberdades individuais, tudo
isso contribuiu para a sua ideologia, que, por sua vez, sempre se refletiu na sua
escrita. Desde cedo, assumiu posicoes antifascistas, tendo participado em
varias iniciativas contra a ditadura. Em 1969, aderiu ao Partido Comunista
Portugués, do qual sempre foi membro ativo. Assim, a sua acao literdria é e
sempre foi uma forma de intervencao civica e politica, na qual expressava o seu
modo, quase bolchevista, de ver o mundo. E facil entender que a fisionomia das
suas producoes estd intimamente ligada aos valores que estas procuram
espelhar. O atrevimento de desrespeitar todas as regras gramaticais e de criar
a sua propria pauta narrativa aponta para algo que nao foi simplesmente um
acaso. Saramago procurou romper os canones da escrita, um desafio que nada
tem de despropositado e que se repercutiu nao sé na sua postura de resisténcia
as injusticas, mas também no modo como se recusou a aceitar o abuso de poder
vivido nas décadas salazaristas.

Contudo, ndo se deve, de todo, ignorar os defeitos do autor, nem, de modo
algum, coloca-lo numa espécie de pedestal. Os elogios ao legado que deixou
ndo pretendem aceitar integralmente as suas conviccoes politicas, nem ignorar
as contradicdes entre a teoria por ele defendida e a prética por ele vivida
(frequentemente se diz: «Faz o que eu digo, ndo facas o que eu faco»). De facto,
perante o colapso do bloco comunista no final do século XX, Saramago nao
mostrou uma inquietacdo, uma duvida, uma angustia. Todos os que morreram
sob o comunismo, todos os que sofreram por e devido ao comunismo, nao
abalaram as crencas do escritor. Talvez seja irénico o facto de um homem que
tanto defende os mais carenciados ndo derramar uma lagrima pelas vitimas da
repressao, da violéncia e da censura exercidas em nome do marxismo.

Mas ha que separar o homem da sua obra, visto que os contrastes ideoldgicos
daquele ndo anulam a valoracdo qualitativa desta. E é aqui que ganha
relevancia o debate sobre a proposta do Ministério da Educacao, Ciéncia e
Inovacdo. O ensino de Saramago nas escolas ndao tem como objetivo criar
discipulos nem tornar inimputavel o pensamento do autor. A intencdo nao é
transformar as suas opinides em verdades inquestionaveis. Pelo contrario, o
suposto é precisamente torna-las discutiveis. E proporcionar aos alunos
instrumentos que os levem a compreender, debater, questionar e até mesmo
contestar as suas ideias. A necessidade da obrigatoriedade das obras de
Saramago reside, precisamente, na sua importancia histérica, literaria e
cultural. Sendo uma das maiores vozes da época contemporanea, esta permite
nao sé conhecer o passado, mas também atender a realidade atual, tendo como
base uma consciéncia critica prépria. Afinal, ndo sera por acaso que o literato
foi distinguido com um Prémio Nobel - apesar de, aparentemente, ainda ser
necessario explicar o seu prestigio literario

A par disto, é sarcastico (e até um pouco cémico) pensar que um governo de
centro-direita, num cendrio onde a direita cresce e diminui a visibilidade da
esquerda, propoe dispensar a exigéncia da leitura e do estudo de um autor
comunista. Claro que a opcao subsidiaria sera optar por Mario de Carvalho, um
outro artista ligado ao PCP - uma estratégia inteligente. Trata-se, porventura,
de uma tatica para afastar um homem polémico, problematico, controverso, um
perigo para a visao tradicional da sociedade, uma figura que podera
desorganizar os objetivos desse espetro politico, que tanto repudia o
comunismo. O ponto central é que ndo se fala aqui de um intelectual com
destague em Portugal. Fala- se, sim, de um homem do mundo, cujo
ensinamento ultrapassou fronteiras geograficas, tendo sido legitimado
universalmente.
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Seja dito de passagem que este assunto revela a mentalidade dos portugueses,
mentalidade essa que se ecoa nos comportamentos dos politicos. Aqui concerne um
entendimento retrégrado, competitivo, que os leva a colocarem os seus proprios
interesses e os seus conflitos a frente do bem comum. Pouco lhes importa se lecionar
Saramago é ou nao essencial. O que deveria ser um debate cultural transfigura-se
num campo de batalha partidario. O que interessa é ofuscar, aos poucos, o
protagonismo de um comunista, justificando que ha muitos outros autores que
devem ser estudados. Reduz-se a qualidade do autor a sua filosofia social. Reduz-se
uma questao educativa a uma disputa egoista. Reduz-se uma heranca humanistica a
um antagonismo politico. Saramago é entendido menos como um criador de um
grande feito e mais como um simbolo a combater. Esta polarizacido sublinha um dos
problemas mais graves que pode surgir da politikds: quando esta deixa de se
concentrar em encontrar solucdoes para os problemas publicos e prioriza uma
rivalidade que dificulta a busca de consensos. Atente-se que a esquerda e a direita
constituem vertentes distintas, que prosseguem valores dispares. Tudo isso é
saudavel. O que nao é benéfico é deixar que essas divergéncias atrapalhem o
caminho para a obtencao de um acordo justo.

Concluindo, seria normal relacionar a proposta de revisdo das aprendizagens
essenciais com o infinito tumulto esquerda vs. direita em Portugal. A escrita de
Saramago convida o leitor a discutir o funcionamento das estruturas de poder, o
dominio dos mais fortes sobre os mais fracos e a prépria organizacdo da sociedade. E,
por isso, uma ferramenta essencial para formar cidadiaos prudentes, sensatos,
analiticos e, sobretudo, repreendedores quando necessario. Retira-se disto algo
fundamental: ndo se deve julgar a obra somente a partir do autor, do mesmo modo
que um autor ndo deve ficar imune a critica pelo valor da sua obra.
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UMA GIRATA

COR-DE-
ROSA £ O
DIRETTO

Sobre pintar fora
das linhas - e
encontrar o Direito
em todo o lado

M

ISABEL CARQUEJA

/ALUNA NA UNIVERSIDADE
CATOLICA PORTUGUESA DO PORTO

A crianca que pinta nas paredes apenas faz

o que lhe é mais natural. Ora, uma casa é
decorada para ser bonita, e ndo sdo, afinal

de contas, os seus desenhos os mais bonitos

da mam3? E-lhe, portanto, igualmente
natural o profundo sentido de injustica
guando é castigada por cometer o simples
crime de adorar a sua casa e de adorar as
suas pinturas. Uma crianga que se exprime
tdo instintiva e irreverentemente corre o
risco de crescer e enveredar pelas Belas-
Artes. Essa crianca ndo sou eu, que me

fiquei pela injustica de ndo poder pintar uma

girafa na porta da sala de estar e decidi
estudar, durante quatro anos, juristas com
sobrenomes ridiculos para tentar resolver
esse dilema.

O sol pde-se, subo uns poucos degraus de
pedra, a montra envidracada revela

movimento dentro do atelier, e sou a Gltima

a entrar. O horério pés-laboral tem a
vantagem de me colocar numa sala com
colegas que nao terdo menos do que o
dobro da minha idade. Estou entre
enfermeiras, um engenheiro, uma dona de
uma mercearia e um juiz. Antes de ele se
inscrever, cabia-me a mim responder as
inquietacdes que a minha professora
levantava sobre a legitima defesa. Agora,

relegada a uma posicdo que me afaga menos
0 ego, ouco o Senhor Juiz assegurar a nossa

professora que o seu metro e meio nao
configurara causa de exclusao da

culpabilidade se ela balear um pobre gatuno

que roube e revenda lapis de grafite para
alimentar o vicio da droga.

Na verdade, é surpreendente a quantidade
de problemas legais que se resolvem numa
tarde, dentro de um atelier de pintura. Nao
faltam os tépicos mais batidos, a cujas
perguntas qualquer estudante de Direito
terad de responder pelo menos uma vez na
vida, como herancas e divorcios, mas
também situacdes que fardo o Anténio e a
Berta de qualquer caso pratico corar. J4
conduzimos investigacdes relativas ao
assalto a mercearia da nossa colega, com
direito até a imagens de videovigilancia, ja
duvidamos da integridade de autarcas que
se dedicam ao desmantelamento de festas

de rua entre vizinhos, e ja quase detivemos
ladroes de esculturas em flagrante delito. O

Direito estd mesmo em todo o lado, até no
sitio para onde vamos quando queremos

fugir dele, no final de um longo dia de aulas.

Outra vantagem da “turma dos adultos”
(uma alcunha generosamente dada a
turma do atelier com mais pausas para
lanchinho) é a de que, devido ao seu
horario inconveniente, os seus alunos sao
encorajados a trazer petiscos para
partilhar, o que, nove em cada dez vezes,
inclui uma ou duas garrafas de vinho
branco. De pincel na mao dominante e de
copo na mao submissa, comeco a pintura
com bichos-carpinteiros e vou
esmorecendo até ao Ultimo gole, que é
quando comeco a pensar se nao terei
escolhnido um quadro  demasiado
ambicioso e se nao estaria melhor a
copiar alguma coisa da Internet.

No final da aula, gosto sempre de ver o
que cada um andou a fazer enquanto ria,
bebia, conversava e comia. Passo os olhos
por algumas paisagens bucdlicas a dleo,
pelas aguarelas minuciosas do engenheiro
que usa oculos de fundo de garrafa, pelo
quadro abstrato do juiz, que teimou em
contrariar as instrucées da professora,
pois ndo queria sacrificar a sua
integridade artistica, e, por fim, pela
minha prépria tela. Depois de gastar um
semestre num quadro de um cenario
citadino, que eu tinha concebido como
uma perspetiva estilizada de um conjunto
de prédios, mas que acabou por se tornar
numa dor de cabega pretensiosa, decidi
voltar a apaixonar-me pela pintura. Estou
quase a terminar o meu quadro de uma
girafa cor-de-rosa.

Confesso que, por pura teimosia,
continuo com rancor por ter de me
circunscrever a uma tela. Por isso, ainda
no processo de resolver esta e outras
injusticas da minha infancia, durante as
manhas, vou estudando o Direito na
teoria para poder aplica-lo na pratica, ao
finalda tarde, no atelier



A BELEZA E OBJECTIVA

O belo tornou-se num conceito arcaizante e vago. Nos nossos dias o relativismo impera, considerando
tudo igualmente belo, e o subjectivismo proibe atribuir diferente valor as varias visdes existentes.
Ouvimos muitas vezes: «é subjectivo» (afirmado, de resto, com toda a objectividade), «cada um tem o seu
gosto» (dito por quem acaba de condenar o gosto do vizinho) e «gostos ndo se discutem» (proferido,
invariavelmente, a meio duma discussdo sobre gostos). Ha aqui uma rotura total com o valor moral da arte,
com a sua perenidade e com a sua relacido simbidética com a natureza humana e, antes disso, uma rotura

com o mais elementar bom-senso.

Diante do belo ha trés tipos de pessoas. Ha
quem tenha uma visdo simples - a crianca, o
pescador, a avo da aldeia -, e pare diante
do p6r do Sol a dizer «que lindo», sem pedir
licenca a teoria alguma. H4 quem siga uma
filosofia barata e errada, a das trés frases
feitas. E ha quem siga uma filosofia sabia,
que recupera com razoes aquilo que a visao
simples via sem elas.

Note, caro leitor, que o primeiro e o terceiro
grupo estao de acordo -

A BELEZA ESTA
NAS COISAS.

O drama hodierno é que a ditadura do
relativismo e a ma qualidade da formacao e
da cultura empurram a maioria para o grupo
do meio, para o grupo dos que deixaram de
ver.

Tudo se resume a uma questao somente:

A BELEZA ESTA NAS
COISAS -
OU E APENAS UMA
OPINIAO?

Em primeiro lugar, atenda-se as consequéncias,
pois, se todos os gostos tivessem igual valor,
seria absolutamente inutil compara-los ou, em
Ultima instancia, procurar outros. Nao haveria
mestres, ndo haveria escolas, ndo haveria obras-
primas - haveria opinides, todas com o mesmo
peso.

Ora, ninguém passa anos a aprender um oficio,
uma lingua ou um instrumento para chegar a um
lugar onde tudo vale o mesmo. Quem diz que
tudo vale o mesmo ndo estd a ser tolerante,
desistiu de procurar. E quem desiste de procurar
deixa, mais tarde ou mais cedo, de encontrar.

Em segundo lugar, repare-se no paupérrimo
argumento do relativista, segundo o qual as
pessoas discordam, logo a beleza nao existe. As
diferentes concepcoes de natureza, de justica ou
de belo ndo sdo em si a demonstracdo da
inexisténcia destes valores, nem sequer
demonstram que sao inacessiveis; demonstram
apenas que nao sao imediatos.

DISCORDAM OS MEDICOS
SOBRE DIAGNOSTICOS?
DISCORDAM OS JUIZES SOBRE
SENTENGAS?

DISCORDAM OS
HISTORIADORES SOBRE O
PASSADO?

Discordam, sim, e todavia ninguém conclui dai
que a doenca, a justica ou a histéria sejam
questoes de gosto.
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O erro ndo estd na incompletude do nosso
conhecimento, mas sim em esquecer que o
conhecimento é perfectivel e, por ser incompleto,
ndo deixa de ser verdadeiro. Negar a ordem do
belo porque os homens a véem de modos
diferentes é como supor que a gravidade deixaria
de funcionar se os homens desaparecessem da
face da terra...

Em terceiro lugar, dizemos que uma pintura é
triste quando aquilo que nela esta representado é
triste, e dizemos que uma musica é triste quando a
musica é triste. Posso estar alegre e reconhecer
que a musica é triste; posso estar de luto e saber
gue aquela musica é alegre - e doer-me
precisamente por isso. O sentimento esta em mim,
a tristeza esta na musica.

Quem procurar a beleza nos olhos de quem vé nao
a encontrard; quem a procurar nas coisas
encontra-la-4, com a precisio de um facto.
Também nao se julgue que a frieza é mais
objectiva. Nao é possivel conhecer-se friamente
aquilo que é belo, pois seria doentio e, portanto,
manifestamente incompleto. Perante a beleza, a
justica impoe um terno espanto.

Eis o essencial. O valor estético é absoluto e vive
desprendido do tempo e das geografias. Platao
definia a beleza como sinal duma ordem superior
- sinal, e ndo sintoma, pois o sintoma estd no
doente e o sinal aponta para além de quem o |1é.

«Belo» vem do latim bellus, diminutivo de bonus
- 0 Belo é o Bem em ponto pequeno, o bem que
cabe nos olhos. Tudo o que é pode ser
conhecido, e a razao é muito, no entanto é muito
pouco também. Nao é a beleza que depende do
gosto; é o gosto que depende da beleza.

Daqui se segue o resto, porque, se a beleza esta
nas coisas, o gosto educa-se e ha, portanto, um
olhar que se forma e um olhar que se deforma.
Os que se julgavam mais livres por ndo terem
restricoes acabaram com as restricdes, mas nao
se libertaram, perderam-se.

Porém, a liberdade humana é maior quanto mais
extensas forem as suas raizes. Do nada, a nada
se chega. Sem chido ndo ha salto possivel.
Vivemos obcecados com o uatil e facilmente
confundimos o atil com o bom, pelo que o
regresso ao belo, que para nada serve, tem a
utilidade de quebrar o império do tecnicismo. A
cultura nao s6 diz o que somos, ela mesma é o
gue somos.

Regresse o leitor as trés frases feitas. O que
resta delas? Abandonemos os subjectivismos, os
relativismos e as frases feitas que os repetem, e
fiquemos, como a crianca diante do p6r do Sol,
com um conceito somente, nem arcaizante nem

vago
— O BELO!

MARIANA RAMOS
ALUNA NA UNIVERSIDADE CATOLICA
PORTUGUESA DO PORTO
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VOLUNTARIADO

Nesta seccao pode encontrar historias de
quem ajuda, projetos solidarios em destaque
e informacoes sobre como e onde participar.

E um espaco que inspira e mostra como

cada pessoa pode fazer a diferenca, porque
ajudar estd ao alcance de todos.



Em 2023, passei trés semanas em Mocambique com a The Big
Hand. Trés anos depois, regressei a memoria dessa experiéncia
para conversar com David Fernandes, fundador da associacao, e
tentar compreender o que permanece connosco quando
regressamos de uma terra que nos obriga a questionar quase
tudo aquilo que julgdvamos saber. Aos 24 anos, David Fernandes
tinha acabado de concluir a licenciatura em Educacao Fisica e,
nas suas proprias palavras, pouco mais possuia do que sonhos.
Foram esses sonhos que o levaram a Africa, integrado num
projeto promovido por padres franciscanos. Acolhido pelos
padres e pelas irmas, encontrou nos projetos que conheceu
razoes para acreditar na possibilidade de uma mudanca efetiva.
Contudo, a cada regresso a casa, persistia uma inquietacao para a
gual ndo encontrava resposta:

“O QUE ACONTECE
QUANDO OS VOLUNTARIOS
PARTEM?”

“"QUE TRANSFORMAQAO SUBSISTE QUANDO
TERMINA A INTERVENCAO DE QUEM CHEGA
DE FORA?"

Durante algum tempo, procurou respostas junto das organizacdes que
conhecia, na esperanca de encontrar modelos de intervencao capazes de
ultrapassar os limites que identificava. As respostas, porém, revelaram-lhe
qgue, condicionadas pelas proéprias estruturas, aquelas organizacbes nao
conseguiam fazer diferente. Restava-lhe, portanto, a possibilidade de
comecar de novo. Nao queria que a sua passagem por Africa se resumisse a
uma experiéncia episédica, nem que o trabalho desenvolvido dependesse
indefinidamente da presenca de voluntarios. Ambicionava uma
transformacdo estrutural, suficientemente profunda para interromper a
reproducao da pobreza numa comunidade inteira. Disseram-lhe que era
impossivel. Em 2010, fundou a The Big Hand.

Conheci o trabalho desta associacao treze anos
mais tarde. Em 2023, passei trés semanas em
Matsinho e Chipaco, duas comunidades da
provincia de Manica, no centro de
Mocambique, enquanto voluntaria do projeto
Elimu. Ali, onde a lingua portuguesa raramente
constitui um instrumento de comunicacao
guotidiana, depressa compreendi que nem
sempre sao necessarias palavras para
estabelecer uma relacdo. David costuma
recordar que um sorriso pode valer mais do
qgue qualquer discurso. A experiéncia ensinou- — % 2
me que essa ideia, aparentemente simples, - 42
contém uma verdade que nem sempre sabemos

reconhecer.




FOI TAMBEM ALI

QUE DESCOBRI
UMA FORMA DE
GENEROSIDADE
QUE AINDA HOJE
ME CUSTA
TRADULZIR EM
PALAVRAS...

SN M-
e &
Lembro-me de uma senhora que nos ofereceu toda a
comida que tinha, com a naturalidade de quem partilha
aquilo que lhe sobra, sem que nos apercebéssemos, naquele
primeiro instante, de que nos estava a dar tudo. Noutra
ocasiao, uma comunidade inteira mobilizou-se para reunir
comida e dinheiro, retirados do pouco que tinha, para que
uma das voluntarias pudesse celebrar o aniversario com um
bolo. Sdo gestos que, vistos de fora, podem parecer simples,
mas que ganham outro significado quando compreendemos

0 que representam para quem os oferece. Regressei a
Portugal com a certeza de ter vivido a experiéncia mais
marcante da minha vida e com uma pergunta que
continuava sem resposta:

DE ONDE VEM
UMA
GENEROSIDA
DE TAO
GENUINA?

O que mais me surpreende nesta histéria é que

Parte da resposta encontra-se no trabalho
qgue a The Big Hand tem desenvolvido ao
longo dos anos. A intervencdo comecou
por responder a necessidades
fundamentais, que David enquadra na
garantia dos direitos humanos, como o
acesso a 4agua potavel. Seguiram-se a
construcao de escolas, onde a
aprendizagem comeca, por vezes, com um
gesto tdo elementar como lavar as maos, e
a criacdo de um posto médico de apoio que,
segundo o fundador, ja permitiu salvar
pessoas que se encontravam em situacoes
de risco de vida.

Atualmente, de acordo com a associacao,
cerca de sete mil criancas beneficiam deste
trabalho. Ainda assim, David prefere
avaliar os resultados através das histérias
individuais que déo rosto a transformacao
coletiva. E o caso de um jovem oriundo de
uma das aldeias que se encontra a estudar
Medicina na Beira. Ou o das raparigas que,
confrontadas com a pressdao social para
casarem precocemente, estdo a adquirir
competéncias e a conquistar possibilidades
que lhes permitem romper com padroes ha
muito enraizados. S3o percursos que
demonstram como a mudanca social ndo se
mede exclusivamente através de nimeros,
mas também pela ampliacdo das escolhas
disponiveis e pela possibilidade de
imaginar um futuro diferente daquele que
parecia previamente determinado.

a The Big Hand ndo pretende perpetuar a sua
propria presenca. Pelo contrdrio, o seu
propésito consiste em criar as condicoes para
que, um dia, a intervencio deixe de ser
necessaria. A légica de atuacao acompanha essa
ambicdo: numa fase inicial, a prioridade ¢
assegurar a alimentacdo; posteriormente,
procura-se disponibilizar mais sementes do que
alimentos, permitindo que a comunidade
desenvolva os seus préoprios meios de
subsisténcia e assuma progressivamente a
distribuicdo dos recursos.

[

A associacao trabalha em articulacdo com o
Governo e com profissionais locais,
procurando evitar que a intervencao externa
se sobreponha as estruturas existentes. A
transformacao nasce também de dentro das

proprias comunidades, onde as avds,
carinhosamente designadas por «vovds»,
assumem frequentemente um papel

determinante na mobilizacdo e na organizacao
coletiva. Trata-se de uma lideranca informal,
alicercada na experiéncia, na confianca e na
proximidade.



E tentador pensar que estas questdes
pertencem a uma realidade distante e que
pouco podem dizer a um estudante que vive
a milhares de quildémetros de Manica. David
recusa essa ideia.

«TRANSFORMAR

A VIDA DE ALGUEM

E MAIS SIMPLES

DO QUE PENSAMOS»

, afirma.

A transformacao, explica, comeca na relacao
que estabelecemos connosco préprios, na
capacidade de agirmos com gentileza e de
permanecermos fiéis aquilo em que
acreditamos. Prossegue quando deixamos
de permitir que o receio do julgamento
alheio determine as nossas escolhas.

Afinal, quantas oportunidades
abandonamos antes sequer de tentarmos,
condicionados pela possibilidade de que
alguém desaprove aquilo que fazemos?
Quantas vezes confundimos prudéncia com
medo e esperamos por uma certeza que
nunca chegara?

«Deixem de ter medo», pede David.

The Big Hand aceita voluntarios, padrinhos
e donativos. Mais informacoes em
thebighand.org

FILIPA MAUDSLAY

ALUNA NA UNIVERSIDADE CATOLICA
PORTUGUESA DO PORTO
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ALFDUCP

No espaco AEFDUCP partilhamos iniciativas da
associacao, eventos académicos, projetos estudantis
e tudo o que importa & vida universitdria. E um
ponto de encontro para te manteres informado e

envolvido na tua faculdade.



@Ww@aﬂ,

E com grande entusiasmo que a AEFDUCP vos d4 as boas-vindas a um novo ano
letivo, um inicio que certamente tem um sabor especial para os que comecam
agora a caminhada pela Faculdade de Direito na Catélica do Porto, aquela que

esperamos que se torne uma segunda casa - objetivo pelo qual a AE lutara
ativamente ao longo do ano.

A FDUCP é um espaco para crescerem intelectualmente junto de equipas
pedagogicas de exceléncia, uma pandplia de cadeiras opcionais que vos podem
fazer descobrir novos interesses, programas inovadoras como o International Law
Programme e também a exigéncia inerente ao melhor curso de Direito do pais...
Contudo, ha espaco para muito mais - através das nossas redes sociais podem
encontrar tudo aquilo de que precisam, desde as iniciativas que promovemos
(atividades ao longo do ano de cariz desportivo, pedagdgico e recreativo) até aos
diversos "guias" a vida na nossa faculdade, hoje compilados no "Cédigo do
Estudante”, lancamento efetuado em setembro deste ano e que vos pode
acompanhar nas mais diversas dreas: locais de estudo, guia de estudo, guia de
opcionais, guia de Erasmus, guia de grupos académicos. D4 ainda a conhecer
variadissimos mecanismos de integracido que a AE tem para vos oferecer,
nomeadamente o Banco de Voluntdrios, as equipas desportivas AEFDUCP e as
Comissoes de Ano.

’

Quanto a integracdo, ha duas areas
que consideramos essenciais: o0
Desporto Universitdrio e o Banco de
Voluntarios. Nas nossas equipas
desportivas, de Basquetebol
Masculino e Feminino, Voleibol
Feminino e Futebol de 11 Masculino,
ha espirito de equipa, amizade e um
orgulho enorme em representar a
nossa Faculdade. Ja o Banco de
Voluntarios da-vos varias
oportunidades para ajudar quem
mais precisa: através da AEFDUCP,
colaboramos com instituicdoes como o
Just a Change, a Refood, a Ajudaris,
entre outras. Acreditamos que o
voluntariado é também uma forma
de crescer como pessoa e de viver
verdadeiramente os valores que a
Faculdade procura fomentar.

AFONSO OLIVEIRA
PRESIDENTE DA ASSOCIAGAO DE
ESTUDANTES DA FACULDADE DIREITO DA
UNIVERSIDADE CATOLICA DO PORTO
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Assim, a AEFDUCP conta estar
sempre ao vosso lado e de porta
aberta para vos receber, o que
acontece pelo menos uma vez por
semana, todas as semanas: temos a
sede aberta durante um dia inteiro,
mantida pelo nosso Gabinete de
Apoio ao Estudante, onde podem
trazer as  vossas  duvidas e
inquietacdes ou apenas vir conhecer
os estudantes que vos representam.
Para além do trabalho que
desenvolvemos enquanto Associacao
de Estudantes, a propria
Universidade Catolica  Portuguesa
dispde de varios servicos de apoio ao
estudante que merecem ser
conhecidos e aproveitados,
nomeadamente no Site de Estudantes
e Empregabilidade da UCP.
Destacamos (rés d4reas essenciais:
bolsas sociais, alojamento e apoio
psicologico. No que toca as bolsas
sociais, a Catolica tem um programa
proprio de apoio para estudantes que
se candidataram as bolsas da DGES,
estando as candidaturas abertas até
ao ultimo dia util de outubro; todas
as informacdes podem ser
encontradas em  "Apoio  Social
Catolica Porto - ASUCP" (informacéao
que podem encontrar desenvolvida
no Cédigo do Estudante). Quanto ao
alojamento, a Universidade mantém
parcerias com varias residéncias e
espacos que oferecem condicoes
vantajosas e descontos para
estudantes da Catolica.

No que toca a saude mental e bem-
estar, todos os estudantes da UCP tém
direito a consultas de psicologia
gratuitas com a  equipa da
Universidade ou ainda  outras
alternativas que vale a pena salientar
como o Cheque-Psicologo ou o
projeto UCP2MentalHealth, que tem
parcerias com vdarias clinicas e
profissionais. Podem saber mais em
"Consulta Psicolégica UCP", também
disponivel no site.

Por fim, vale a pena salientar que a
AEFDUCP sdao os mais de 1300
estudantes desta Faculdade, de
Direito e da Dupla Licenciatura em
Direito e Gestdo. Sao vocés que
constroem a comunidade académica
e que dao forca a esta Associacao.
Desejamo-vos um excelente ano
letivo, repleto de conquistas e boas
memaorias. Assim, contem connosco,
porque esta caminhada ¢ mais bonita
quando partilhada com todos.

INSCRICAO BANCO DE VOLUNTARIOS:

INSTAGRAM: @AEFDUCP
SITE:AEFDUCP
TIKTOK: @AEFDUCP
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CRUZA COM CPITERIO

HORIZONTAIS

6. Em Direito, nunca estd verdadeiramente resolvida: depende da doutrina e, claro, do professor. (13
letras)

8. O verdadeiro terror de qualquer estudante de Direito quando se aproxima o fim do semestre. (5
letras)

9. Tem artigos, nUmeros e alineas; pesa mais na cabeca do que na mochila. (6 letras)

VERTICAIS

1. O sitio onde vamos estudar e acabamos duas horas a conversar. (10 letras)

2. O que se grita (em siléncio) ao ver o calenddrio de avaliagdes. (7 letras)

3. Ndo é preciso ser Halloween para nos cruzarmos com ela: aparece sempre que abrimos o Cédigo
Civil. (5 letras)

4. A criatura académica que diz «sé vou ler mais um acérddo» e acaba a noite a pesquisar
jurisprudéncia. (7 letras)

5. O fenomeno inexplicdvel que nos visita em pleno exame, mesmo depois de horas de estudo. (6
letras)

7. Estagdo que traz chuva, frio e a vontade de ficar na cama em vez de ir as aulas. (6 letras)



QUERES FAZER PARTE DA
NOSSA PROXIMA EDICAO?

ENVIA-NOSOTEUTEXTO

JORNALCRITERIO@GMAILCOM

INSTAGRAM: @JORNALCRITERIO
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