Ficha da disciplina

Ano letivo 2020/2021

EXPRESSAO DRAMATICA |

Nome da disciplina

SEMESTRAL

Regime da disciplina (Anual/Semestral)

DOCENTES

JOANA AMARAL ESTRELA

Coordenador da Disciplina

Nome dos docentes

Joana Amaral Estrela

Carga letiva

N2 semanas | N2 de Aulas | Duracdo de cada tempo

NUmero total de horas de

guinzenais letivo trabalho (incluindo
atendimento)
19 0.5 1h30 57

Correspondéncia de ETCs -

Programa da Disciplina

1. Desbloquear tensoes;
2. Consciéncia Corporal;
3. Guido de apresentagao;
4.
espaco, expressao facial, simpatia, olhar;
5. Exercicios de Expressdao Dramatica e Improvisagao;

Comunicacao ndo-verbal: postura, gesticulacdo das maos, movimentacdao pelo

6. Frente a cdmara/ digital (enquadramento da imagem, luz, fundo...).




Obijetivos da Disciplina

amigavel);

transformacao);

4. O corpo como articulador de linguagem e sentido.

1. Disponibilizar o corpo (movimento, voz, palavra, emogdo e pensamento) para uma
consciéncia de si, estimulando a poténcia de criacdo de uma linguagem singular;

2. Diminuir a sensacdo de desconforto e de avaliagdo em publico (como estranhar de forma

3. Gerir a ansiedade identificando os fatores e sinais de ansiedade que bloqueiam o

raciocinio e dificultam a comunicac¢do (a exposicdo como oportunidade de conhecimento e

Métodos de avaliacao

aulas.

Método Ponderacdo na
avaliacao

Participacdo nas aulas (disponibilidade para a pratica; conversa e 35%

discussao)

Disponibilidade de autoandlise corporal e reflexao sobre si. 30%

Disponibilidade de observar e comentar critica e construtivamente as

performances dos colegas.

Disponibilidade de aplicar os conteldos abordados nos exercicios das 35%

NOTAS IMPORTANTES:
1. Esta unidade curricular dispde unicamente de um tipo de avaliagdo,

continua; ndo havera provas de frequéncia (em pds-laboral) ou finais
(exame).




